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   ابتدائي     السادسمسرد دروس تربية بدنية الصف :  

 تاريخ التنفيذ  القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية  الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 
 

 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  2

  ....  الاكتشاف الموجه  –  يالامر التعليم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  . القدرة العضلية   -اللياقة القلبية التنفسية  الخبرة التعليمية:  الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  ....... الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة    -الجري المتعرج بالكرة   الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة الثانية 
 كرة القدم 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  .....  الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
 

 الوحدة
القوانين الضرورية   -الخارجي  الكرة بوجه القدم  كتم ية: الخبرة التعليم

 الحديثة التي تحكم اللعبة   
 تاريخ التنفيذ 

 الوحدة الثانية 
 القدم كرة 

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  ........ الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
S.M 

 الوحدة
القوانين الضرورية   - ضرب الكرة بالرأس من الثبات الخبرة التعليمية: 

 الحديثة التي تحكم اللعبة   
 تاريخ التنفيذ 

 الثانية الوحدة 
  كرة القدم

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  ........ الاكتشاف الموجه  –الامري   التعلم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  . تقويم نواتج التعلم وتعزيزها التعليمية: الخبرة  الوحدة
 الوحدة الثانية 
 كرة القدم 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  ........... الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 



 ابتدائي  السادسمسرد دروس تربية بدنية الصف :  

 تاريخ التنفيذ  .    التوافق     اللياقة القلبية التنفسية  الخبرة التعليمية:  الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 
 
 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  .) القاطع (الارسال المعكوس  الخبرة التعليمية: الوحدة
 السادسة  

 التنس 

 
 ه ـ1446  التربية البدنية دليل وحدة التنس الأداءنماذج 

 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  . الارسال من تحت الذراع الخبرة التعليمية: الوحدة
 السادسة  

 التنس 

 
 ه ـ1446  التربية البدنية دليل وحدة التنس الأداءنماذج 

 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
  

 تاريخ التنفيذ  الضربة الطائرة المسقطة  الخبرة التعليمية: الوحدة
 السادسة  

 التنس 

 
 ه ـ1446  التربية البدنية دليل وحدة التنس الأداءنماذج 

 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  –الامري   التعليم باللعب 
S.M 

 الوحدة
القوانين الضرورية  الحديثة التي تحكم  -الطائرة العالية  نصف الضربة الخبرة التعليمية:

 اللعبة 
 تاريخ التنفيذ 

 السادسة  
 التنس 

 
 ه ـ1446  التربية البدنية دليل وحدة التنس الأداءنماذج 

 

 ه ـ1446من :    /     / 

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر التعلم باللعب 
S.M 

 تاريخ التنفيذ  . تقويم نواتج التعلم وتعزيزها الخبرة التعليمية: الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر باللعب التعلم  
 



 ابتدائي      السادسمسرد دروس تربية بدنية الصف : 

 

 

 تاريخ التنفيذ  .والمواد القانونية الحديثة التي تحكم المسابقة    تعدية الحواجز اثناء الجري الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة التاسعة 
  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر التعلم باللعب 
 

 تاريخ التنفيذ  .الوثب الثلاثي والمواد القانونية الحديثة التي تحكم المسابقة   الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة التاسعة 
  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر التعلم باللعب 
 

 

 

 
 

 

 تاريخ التنفيذ  الرشاقة .  –اللياقة القلبية التنفسية  الخبرة التعليمية: الوحدة
الأولى صحة  

 ولياقة 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر باللعب التعلم  

 تاريخ التنفيذ  .والمواد القانونية الحديثة التي تحكم المسابقة   الجري في منحنى  الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة التاسعة 
  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة التدريس المستخدم أسلوب  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر التعلم باللعب 

 تاريخ التنفيذ  ..تقويم نواتج التعلم وتعزيزها  الخبرة التعليمية: الوحدة
 الوحدة التاسعة 
  العاب القوى 

 ه ـ1446من :    /     /  

 ه ـ1446الى:    /     /  الحصص 
 يعتمد : مدير/ة المدرسة أسلوب التدريس المستخدم  الاستراتيجية  1

  الاكتشاف الموجه  – الأمر التعلم باللعب 


