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 وحدة كرة السلت أول متوسط مواصفاث الأداء تقويم مخرجاث الوحدة
 أداء التمرٌرة المرتدة بالٌدٌن

 . والمستلم المرر بٌن منافس وجود حالة فً التمرٌرة هذه ستخدمت

  :التالً الفنً الوصف وفك وتؤدى
للخلف، ً مع ثنً  والأخرى للأمام المدمٌنولوف والمدمان متوازٌتان أو إحدى  -1

 للٌلا الركبتٌن

 سطح على ابعالأصبً الكرة مع توزٌع جان على تكونان وضع ًف بالكفٌن الكرة سنم -2
 .الجانبٌن من الكرة

  .الصدر من لرٌبة والكرة سفلأ إلىمتجهان  والمرفمان للٌلا مثنٌتٌن نالذراعٌ  -3

 له رمالم الزمٌل إلى لترتد الأرض اهجتبا الٌدٌن أصابعلدفع الكرة ب للأمام الذراعٌنمد  -4
  .الكرة

 .حركة الدفع متابعةلأماما  المدمٌننهاٌة التمرٌرة ٌتم تمدم أحد  ًف -5

 
 أداء الرمٌة الحرة

 المباراة فً تؤدى لأنها السلة؛ كرة فً التصوٌب أنواع سهلتعد الرمٌة الحرة من أ
  :الآتً صفى وفك الووتؤد المدافعٌن، من إعالة دون

 الرسغ من كل بنً الزواٌا تكون الرامٌة، الٌد صابعمن الولوف حمل الكرة على أ -1
  .تمرٌبا لائمة والجذع، ضد، والعوالعضد والساعد والساعد،

  .للٌلا مثنٌتان والركبتان متجاورتان، والمدمان سلة،حلمة ال إلىالنظر  -2

 الرامٌة الٌد أصابعالكرة ب ودفع الولت سنف فًللكرة  الحاملةوالذراع  نٌتمد الركب -3
 .السلة حلك اهجتبا

 
 
 
 
 
 



 تطبيقاث قانون كرة السلت
  كٌف تلعب الكرة 13المادة ـ 

المباراة، وٌمكن تمرٌرها، رمٌها،  خلالفمط  )الأٌدي(تلعب الكرة بالٌد  التعرٌف
 خاضعة لمٌود هذ المواعد هاتجاضربها، دحرجتها أو المحاورة بها فً أي 

ٌجري بالكرة، ٌتعمد ركلها أو صدها بأي جزء من الساق أو  ألاٌجب  لاعدة  -
 .بمبضة الٌدضربها 

 ٌعتبر مخالفةلاكرة بأي جزء من الساق بدون لصد أو تلمس ال احتكتولكن إذا 
 
 

 السٌطرة على الكرة 14المادة ـ 
على كرة  امن ذلن الفرٌك مسٌطرلاعبا تبدأ سٌطرة الفرٌك على الكرة عندما ٌكون  : التعرٌف

  .را أو أن تكون تحت تصرفه كرة حٌةحٌة أما أن ٌكون ممسكا بها، أو محاو

 
  ا:تستمر سٌطرة الفرٌك عندم

  .على كرة حٌة اذلن الفرٌك مسٌطر لاعبا منٌكون   -1

  تكون الكرة فً حالة تمرٌر بٌن أفراد الفرٌك  -2

 
  :عندما على الكرة تنتهً سٌطرة الفرٌك

  .ٌحمك منافس السٌطرة -1

  .تصبح الكرة مٌتة -2

 .مٌدانٌة أو فً الرمٌة الحرة لإصابةمن رمٌة  اللاعب (ٌدي)تترن الكرة ٌد  -3

 
 
 
 
 
 
 

 



 تقويم مخرجاث  الوحدة
 خطأ(.-)صىاب والوستلن الورر بيي هنافس وجىد حالت في باليذيي الورتذة التوريرة ستخذمت -1

وقىف والقذهاى هتىازيتاى أو إحذي  باليذيي الورتذة التوريرة لوهارةالفنيت  هي الخطىاث -2
 خطأ(.-)صىاب قليلا الركبتييللخلف، ً هع ثني  والأخري للأهام القذهيي

 تكونان وضع ًف بالكفٌن الكرة سنم باليذيي الورتذة التوريرة لوهارةالفنيت  هي الخطىاث -3
 خطأ(.-)صىاب   الجانبٌن من الكرة سطح على ابعالأصبً الكرة مع توزٌع جان على

 أصابعلدفع الكرة ب للأمام الذراعٌنمد  باليذيي الورتذة التوريرة لوهارةالفنيت  هي الخطىاث -4
 خطأ(.-)صىاب الكرة له رمالم الزمٌل إلى لترتد الأرض اهجتبا الٌدٌن

 المباراة فً تؤدى لأنها السلة؛ كرة فً التصوٌب أنواع سهلتعد الرمٌة الحرة من أ -5
            خطأ(.-)صىاب المدافعٌن من إعالة دون

 
 الٌد صابعالولوف حمل الكرة على أ الحرة الرهيت لوهارة الفنٌة الخطوات من  -6

 ضد، والعوالعضد والساعد والساعد، الرسغ من كل بنً الزواٌا تكون الرامٌة،
 خطأ(.-)صىاب تمرٌبا لائمة والجذع،

 متجاورتان، والمدمان سلة،حلمة ال إلىالنظر  الحرة الرهيت لوهارة الفنٌة الخطوات من -7
    خطأ(.-)صىاب للٌلا مثنٌتان والركبتان

 سنف فًللكرة  الحاملةوالذراع  نٌتمد الركب  الحرة الرهيت لوهارة الفنٌة الخطوات من -8
      خطأ(.-)صىاب  السلة حلك اهجتبا الرامٌة الٌد أصابعالكرة ب ودفع الولت

 خطأ(.-)صىابمنافس السٌطرةالٌحمك  عندما على الكرة تنتهً سٌطرة الفرٌك -9

 خطأ(.-)صىابتصبح الكرة مٌتة عندما على الكرة تنتهً سٌطرة الفرٌك -01

مٌدانٌة  لإصابةمن رمٌة  اللاعب (ٌدي)تترن الكرة ٌد  على الكرة تنتهً سٌطرة الفرٌك -00
 خطأ(.-)صىابأو فً الرمٌة الحرة

على كرة حٌة  امن ذلن الفرٌك مسٌطرلاعبا تبدأ سٌطرة الفرٌك على الكرة عندما ٌكون  -21
 خطأ(.-)صىاب را أو أن تكون تحت تصرفه كرة حٌةأما أن ٌكون ممسكا بها، أو محاو

 



 


