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تسليم وإستلام العصا في سباقات 
التتابع والمواد القانونية

التتابعمسابقاتقانون

رسم5بعرضخطوطترسم-1 .الإنطلاقخطلإظهاروالمراحلمسافاتلتحديدالمضمارعب 

ر-2  
 
ربالكاملتجريأنيجبم200×4،م100×4سباقاتف  

 
رحاراتف  

 
يكنلمإن)م200×4سباقوف

ربالكاملالسباقيجري  
 
راللفةفإنم400×4تتابعوكذلك(الحاراتف الثانيةاللفةمنجزءوكذلكالأول 

ر رمنالخروجحت  ركليةتجريأنيجبالأولالمنحت   
 
ر.الحاراتف  

 
عمليةولدىتتابعم400×4سباقوف

رالأولالتسليم  
ركلالمتنافسي  ربقاءمعتنفيذهايتمالت   

 
رءللعدايسمحولا،حاراتهف  

 
بالجريالبدءالثان

العدائي  رعلىوبالمثلمنطقتهداخلمنالجرييبدءأنالجريوعليهبهالخاصةالتسليممنطقةخارج

رلعداءلويمكن،بهمالخاصةالتسليممنطقةداخلمنبالجريالبدءفريقكلمنوالرابعالثالث  
 
الثان

رالخروجفريقكلمن
 
رمنالخروجخطيجتازحالماحارتهمنفورا روالذيالأولالمنحت  علمبيتمب  

رعلىم1,50بإرتفاعقائمعلىموضوع .المضمارجانت  

ر:ملحوظة  
 
ريتنافسلاعندمام400×4وم200×4تتابعاتف رفرقثلاثةمنأكب  رالمنيجريأنيوص  حت 

رالأولللفةالأول  
 
.حاراتف

:الضابطةالعلامات

رالتتابعسباقيؤديعندما  
 
رواحدةضابطةعلامةبعملللمتنافسيسمحفإنهالحاراتف  

 
حارتهف

يطبإستخدام رويكون(سم40)وطول(سم5)أقصاهبعرضلاصقشر الأخرىالعلاماتلونعنممب  

رللمضماربالنسبة.الثابتة ان  
رأوالب  المضماربخدشحارتهداخلضابطةعلامةبعمللهيسمحالعشت  

ر  
 
.اخرىضابطةعلاماتبإستخداملايسمحالحالتي  ركلتاوف
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:العصا

،هاأسقطالذيالمتسابقنفسيستعيدهاأنيجبسقطتوإذاالسباق،طوالالعصاحمليجب

طالعصالإستعادةحارتهمغادرةلهلهويحق طعهاقالواجبالسباقمسافةبذلكيقصرألابشر

رالفريقإستبعادإلالعصاسقوطولايؤديآخر،منافسأيذلكلايعيقوبحيث  
 
سباقاتعجميوف

أوللدىالعصاتمريرعمليةوتبدأوالتسلمالتسليممنطقةداخلالعصاتسليميتمأنيجبالتتابع

رالعصاتصبححي  رفقطالتسليمعمليةوتكتملالمستلمالعداءليدملامسة  
 
ويتوقفستلمالميدف

.متنافسي  رالأطرافأوجسممكانعلىوليسالعصامكانعلىالتسليممنطقةداخلوالتسلمالتسليم

:الصنع

ردائريمقطعذاتمجوفةملساءأنبوبةعنعبارةالعصا أينمأوالمعدنأوالخشبمنمصنوعةوه 

محيطهاويكون(سم28)عنولايقل(سم30)عنطولهايزيدولاواحدةقطعةومنصلبةأخرىمادة

أثناءرؤيتهايسهلملونةالعصاتكونأنيجبكما(غرام50)عنلايقلوزنهاو(سم13ـ12)من

.السباق
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رـ  
 
رمواقعهماوالرابعالثالثالعداءانيأخذأنيجبم400×4سباقف  

 
روتحتالإنتظارموقعف افإشر

تيببنفسالمسؤول ،م200مسافةإكمالهعندزميليهمافيهيكونالذي(والخارجالدخلمن)الب 

ترتيببنفسمكانهماالمنتظرانالعداءانيأخذ(م200)النقطةهذهالقادمانالعداءانيجتازوعندما

رولايسمح،زملائهما .التسليممنطقةدخولهمابدايةمعأماكنهمابتغيب 

رـ  
 
رالاخرىالتتابعسباقاتف  

رمكانأخذنالمنتظروالعداؤنيستطيعالحاراتفيهالاتستخدمالت   
 
ف

ط،زملائهموصولترتيبحسبالمضمارعلىالداخل منآخرمتنافسيعيقواأويعرقلواألاويشب 

ريبقواأنالمتنافسي  رعلىويجب،تقدمهمتابعة  
 
رعصاالتسليمبعدمناطقهمأوحاراتهمف يصبححت 

رالسباقطريق
 
رخاليا

 
بالجريآخرافسمتنعرقلةيعتمدمتنافسوأي،آخرينمتنافسي  رإعاقةمنتجنبا

رحارتهأومكانهخارج  
 
.للإستبعادفريقهيعرضالمرحلةنهايةف

.الإستبعادتسبباخرىطريقةبأيأوبالدفعالمساعدةـ

رللفريقكبديلي  رإثني  رلاعبي  رإستخدامفيمكنالمنافسةالتتابعفريقبدأإذاـ  
 
ويتم،التاليةالأدوارف

كي  راللاعبي  رقائمةمنفقطالإستبدال رالمشب   
 
رالمنافسةف

 
رسواءا  

 
مسابقةأينمأوالسباقهذاف

رالعدائي  روترتيبالفريقتشكيلوإن،اخرى  
 
رالجريف  

 
ركونيأنيجبللتتابعسباقأيف

 
كلقبلرسميا

رشاركعداءإستبداليتموعندماالمنافسةأدوارمندور  
 
طيي  رالإحتياالعدائي  ربأحدسابقدورف

.الفريقإلالعودةلهلايحق


