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 الصف متوسط المرحلة: 
 الأول متوسط  

 (عام (
 المادة

دراسات  
 اجتماعية

في   عدد الحصص
 الأسبوع

3 

 موضوعات المحتوى  الأسبوع

 ( 1الأسبوع )
 ه ـ1445/  2/ 8 -4
 م 2023/ 8/ 24- 20

 المجموعة الشمسية
 ) المجموعة الشمسية ( 

 تابع المجموعة الشمسية
 كوكب الأرض( –المجموعة الشمسية  )خصائص كواكب

 شكل الأرض
 الأرض(  )شكل

 ( 2الأسبوع )
 ه ـ1445/  15/2 -11
 م 2023/  31/8 -27

 تابع شكل الأرض 
 الأرض()أبعاد 

 خطوط الطول ودوائر العرض  
 الطول()خطوط 

 خطوط الطول ودوائر العرض  تابع 
 سطح الأرض(  الزمنية على)المناطق 

 ( 3الأسبوع )
 ه ـ1445/  22/2 -18
 م 2023/  7/9 -3

 

 تابع خطوط الطول ودوائر العرض  
 العرض(  )دوائر 

 تابع خطوط الطول ودوائر العرض  
 الأرض( الحرارية على سطح  )المناطق

 حركة الأرض  
   الأرض ( )حركة

 ( 4الأسبوع )
 ه ـ1445/  29/2 -25
 م 2023/  14/9 -10

 

 تابع حركة الأرض
 )نتائج حركة الأرض(
 تابع حركة الأرض 

 (المناخية الأربعة )الفصول 
 سطح الأرض

 (اليابسة الأرض / )سطح

 ( 5الأسبوع )
 ه ـ1445/  6/3 -2
 م 2023/  21/9 -17

 

 تابع سطح الأرض
 + تقويم الوحدة الماء()

 الحضارات القديمة  
 ) الحضارة ( 

 تابع الحضارات القديمة  
افدين(  )حضارة بلاد الر

 ( 6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 3/ 13 -9
 م 2023/  28/9 -24

 إجازة اليوم الوطني 

 تابع الحضارات القديمة  
 ( الفرعونية )حضارة مصر القديمة) 

 
 تابع الحضارات القديمة  

 )الحضارة الصينية(

 ( 7الأسبوع )
 ه ـ1445/  20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 الحضارة الإسلامية  
 ( الحضارة الاسلامية)أسس 

 تابع الحضارة الإسلامية
 )أبرز منجزات الحضارة الإسلامية / النظام السياس ي( 

 هـ1445للعام الدراس ي  الأول توزيع المحتوى الدراس ي على أسابيع الفصل الدراس ي 



 

 تابع الحضارة الإسلامية
 الدواوين(-بيت المال-الإمارة-)النظام الإداري )القضاء

 ( 8الأسبوع )
 ه ـ1445/  27/3 -23
 م 2023/  10/ 12 -8

 تابع الحضارة الإسلامية
 البريد(-العسس والشرطة-)النظام الإداري )الجيش

 العلوم والمعارف في الحضارة الإسلامية 
 علوم اللغة (  –)العلوم الشرعية 

 تابع العلوم والمعارف في الحضارة الإسلامية  
افيا والخرائط( -) علم التاريخ   علم الجغر

 ( 9الأسبوع )
 ه ـ4/1445/ 4 -30
 م 19/10/2023 -15

 
 

 تابع العلوم والمعارف في الحضارة الإسلامية 
 الترجمة (  –)العلوم الطبيعية 

 العمارة والفنون في الحضارة الإسلامية 
 العمارة الإسلامية / المساجد( –) الفنون الإسلامية 

 تابع العمارة والفنون في الحضارة الإسلامية  
 (الحصون والقلاع  –المدن  -)القصور 

 ( 10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 4/ 11 -7
 م 26/10/2023 -22

 
 

 الجوانب الاقتصادية في الحضارة الإسلامية  
 ) الزراعة ( 

 تابع الجوانب الاقتصادية في الحضارة الإسلامية  
 ) الصناعة (

 تابع الجوانب الاقتصادية في الحضارة الإسلامية  
 ) التجارة (  + تقويم الوحدة

 ( 11الأسبوع )
 ه ـ1445/  18/4 -14
 م 2023/ 11/ 2 -29

 

 أهدافة التخطيط و 
 )التخطيط( 

 تابع التخطيط و أهدافة
 التخطيط (إلى ) لماذا نحتاج 

 إجازة مطولة

 ( 12الأسبوع )
 ه ـ1445/  25/4 -21
 م 9/11/2023 -5

 
 

 تنظيم الوقت
 ( وفوائدهأبرز خطوات تنظيم الوقت - )تنظيم الوقت 

 تنظيم الوقتتابع 
 ( خطوات تنظيم الوقت للمهام الدراسية)

 تنظيم الوقتتابع 
 + تقويم الوحدة  (قيمة الوقت والاجتهاد وإتقان العمل )

 ( 13الأسبوع )
 ه ـ5/1445/ 2 -28
 م 16/11/2023 -12

 اختبارات الفصل الدراس ي الأول 



 

 

 الصف المتوسط  المرحلة: 
الأول 
 متوسط

تحفيظ( )  

 المادة
دراسات  
 اجتماعية

في الأسبوع  عدد الحصص  2 

 موضوعات المحتوى  الأسبوع

 ( 1الأسبوع )
 ه ـ1445/  2/ 8 -4
 م 2023/ 8/ 24- 20

 المجموعة الشمسية
 الشمسية(  )المجموعة

 تابع المجموعة الشمسية
 كوكب الأرض( –المجموعة الشمسية كواكب  )خصائص

 ( 2الأسبوع )
 ه ـ1445/  15/2 -11
 م 2023/  31/8 -27

 شكل الأرض

 خطوط الطول ودوائر العرض  
 (المناطق الزمنية على سطح الارض -الطول )خطوط 

 ( 3الأسبوع )
 ه ـ1445/  22/2 -18
 م 2023/  7/9 -3

 

 تابع خطوط الطول ودوائر العرض  
 المناطق الحرارية على سطح الأرض(  -) دوائر العرض 

 حركة الأرض  
 نتائج حركة الأرض(  -الأرض   )حركة

 ( 4الأسبوع )
 ه ـ1445/  29/2 -25
 م 2023/  14/9 -10

 

 تابع حركة الأرض 
 الأربعة(المناخية  )الفصول 

 سطح الأرض
 (اليابسةالأرض  /  )سطح

 ( 5الأسبوع )
 ه ـ1445/  6/3 -2
 م 2023/  21/9 -17

 

 تابع سطح الأرض
 الماء ( + تقويم الوحدة)

 الحضارات القديمة  
افدين  - )الحضارة  (  الحضارات القديمة / حضارة بلاد الر

 ( 6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 3/ 13 -9
 م 2023/  28/9 -24

 إجازة اليوم الوطني 

 الحضارات القديمةتابع 
 الحضارة الصينية( -(  الفرعونيةمصر القديمة) )حضارة

 ( 7الأسبوع )
 ه ـ1445/  20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 الحضارة الإسلامية  
 )أسس الحضارة الإسلامية( 

 الحضارة الإسلامية تابع 
 )أبرز منجزات الحضارة الإسلامية / النظام السياس ي( 

 ( 8الأسبوع )
 ه ـ1445/  27/3 -23
 م 2023/  10/ 12 -8

 تابع الحضارة الإسلامية
 النظام الإداري ( )

 العلوم والمعارف في الحضارة الإسلامية 
 (    علوم اللغة –)العلوم الشرعية 

 ( 9الأسبوع )
 ه ـ4/1445/ 4 -30
 م 19/10/2023 -15

 تابع العلوم والمعارف في الحضارة الإسلامية  
افيا والخرائط -)علم التاريخ   (الترجمة –العلوم الطبيعية - علم الجغر

 العمارة والفنون في الحضارة الإسلامية 
 العمارة الإسلامية / المساجد ( –)الفنون الإسلامية 

 هـ1445للعام الدراس ي  الأول توزيع المحتوى الدراس ي على أسابيع الفصل الدراس ي 



 

 

 

 ( 10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 4/ 11 -7
 م 26/10/2023 -22

 
 

 تابع العمارة والفنون في الحضارة الإسلامية  
 ( الحصون القلاع -المدن –)القصور 

 الإسلامية الجوانب الاقتصادية في الحضارة 
 الصناعة(  –)الزراعة  

 ( 11الأسبوع )
 ه ـ1445/  18/4 -14
 م 2023/ 11/ 2 -29

 تابع الجوانب الاقتصادية في الحضارة الإسلامية  
 + تقويم الوحدة ( )التجارة

 إجازة مطولة

 ( 12الأسبوع )
 ه ـ1445/  25/4 -21

 م 2023/ 11/ 9-5

 التخطيط وأهدافه

 + تقويم الوحدة  تنظيم الوقت

 ( 13الأسبوع )
 ه ـ5/1445/ 2 -28
 م 16/11/2023 -12

 اختبارات الفصل الدراس ي الأول 


