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 السلت كرة –صحت ولياقت   مسرد تحضير التربيت البدنيت والدفاع عن النفس الأول متوسط الفصل الدراسي الثاني
 حضوري  ☐    ؿعياري ☐ )تعلم ذاتي( اػتراضي غير ؿتزاؿن ☐ اػتراضي ؿتزاؿن  قستلزم حضور اؾطاؾب والدعلم  ☐

توقيع  عدد الحصص التاريخ
 الخبرات اؾتعليمية اؾوحدات اؾتعليمية المدير/ة

  ☐ ☐ فـ5441/      /   . القوة العضلية وقوة عضلات البطن ية عناصر مأنشطة بدنية لتن ☐ اؾصحة واؾلياؼة  اؾبدـية
  ☐ ☐ فـ5441/      /   .والمرونةية عناصر السرعة والرشاقة مأنشطة بدنية لتن ☐ اؾصحة واؾلياؼة  اؾبدـية

 ================= =========== من الدروس التي بعاليةالسلة يتم اختيار درس مناسب  لوحدة كرة  اؾصحة واؾلياؼة  اؾبدـيةؿلاحظة 
  ☐ ☐ فـ5441/      /   . (54اؾكرة )اؾسيطرة على ؿادة ؼاـون  باؾيدقن  اؾتمرقرة الدرتدة  ☐ كرة السلة 
  ☐ ☐ فـ5441/      /   . (51) اؾكرة تلعب ؽيفؿادة ؼاـون   اؾرؿية الحرة   ☐ كرة السلة 

 ☐ كرة السلة
 . (51) اؾكرة تلعب ؽيف ؿادة ؼاـون   54اؾكرة )اؾسيطرة على ؿادة ؼاـون    ؽرة اؾطاوؾة تطبيقات ؼاـون 

 فـ5441/      /  
☐  

 ☐ وتعزقزفا تقوقم مخرجات اؾوحدة 

استزاتُجُخ انتؼهى انًطجمخ  /  انتؼهى ثبنهؼت / انتؼهى انذاتٍ / انتؼهى انتؼبوٍَ /  
الأيزٌ + الاكتشبف انًىجه /  انتؼهى ثبنًُذجخ / انؼصف انذهٍُ / خزَطخ 

 انًفبهُى /  أخزي.............
انًلاحظخ / انتذكز/انتطجُك/انتمىَى/الاثداع /  يهبراد انتفكُز

 انًمبرَخ  /  .............                 انتحهُم / انتزكُت /

 .......... انىسبئم انتؼهًُُخ
تنفيذ 

الإجراءات 
  التدريسية

ء ثى انجدء ثبلأحًب /))درسٍ يًُشجدا(   تهُئخ اندرص ثى  تؼهًُبد اندرص  تفمد انشٌ انزَبضٍ حصز انغُبة –َشول انطلاة ثُظبو  إدارٌ:
يسبثمخ حزكُخ ...انخ  –نؼجخ صغُزح  -نفبد يتدرجخ انسزػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختُبر َىع يٍ أَىاع الإحًبء جزٌ 4انًشٍ حىل انًهؼت 

 ثى الاػداد انجدٍَ ولد َكىٌ 
ثبلأدواد ...انخ  انجدء ثتُفُذ انجشء انتؼهًٍُ حست اسهىة انتؼهُى انًتجغ َكىٌ دور  –فزدَخ  –سوجُخ  –جًجبس يىاَغ  –اَشبر حز  –دائزَخ 

حصخ تُفُذ يزاحم اناثُبء انًؼهى/ح وانطبنت/ح وَزاػً انىسُهخ انتؼهًُُخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويزاػبح انسلايخ وتصحُح الأخطبء وانتشجُغ 
 ؟اَشطخ أغلاق  اندرص كُف  كبٌ درسٍ ....

 ☐ ؿهام أدائية ☐ أـشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحرقري ☐ واجبات  ☐ ؿشارؽة   أدوات تقوقم اؾدرس
                                      ؿشرف/ة الدادة :                                                        ؿعلم/ة الدادة :                                           


