
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول المتوسط اضغط هنا                                              

                  https://almanahj.com/sa/7                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الأول المتوسط في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                  https://almanahj.com/sa/7science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول المتوسط في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                

    

                  https://www.almanahj.com/sa/7science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الأول المتوسط اضغط هنا                                

                  https://www.almanahj.com/sa/grade7                   

        للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا                        

                  https://t.me/sacourse                                  
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__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 3صفحة   

           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 معادلة المسافة 

 46- 44ص  :ًالسرعةًأولاً

 

 --------------------------------------------------------------------------السرعة المتوسطة = 

 --------------------------: وحدتها       -----------------------------------وبالرموز 

 السرعة المتوسطة 

 م

  : 45تدريبة  ص المسائل حل ال
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ـ 1

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ـ 2
 
 
 
 
 
 

 

 ------------------------------------------------------------ تعريفها : 

     ------------------ اذا لم تتغير السرعة اللحظية فإن الجسم يتحرك بسرعة

 ---------------------------------=  --------------------------:  إذا   

السرعة 
 اللحظية 

 

 المتجهةالسرعة  --------------------------------------------------------------------------

 طريقة للحفظ 

:ًالتسارعً  46- 44ص  ثانيااً

 

 التسارع هو   --------------------------------------------------------------------------

 السرعة تتزايد 

 

 --------------------------------------------------------------معادلة التسارع   

 --------------وحدة قياس التسارع هي    ------------------------------------------

-----------يكون الخط البياني 
--

 

 

 

-----------يكون الخط البياني 
--

-----------يكون الخط البياني 
--

 م

  : 48تدريبة  ص المسائل حل ال
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ـ 1

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 
 
 
 
 

 



 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 4صفحة   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 51و  50ص   أولا:ًالقوة

 تعريف القوة 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 
 

 

 

 
 

------------------------عندما 

------------------------------

------------------------------ 

 
-------------------------مثال 

-------- 

 ـ إذا كانت القوى في نفس الاتجاه 1
-------------------------------- 

 مثال مع الرسم :
 
 
 
 

 الاتجاه متعاكستان ـ إذا كانت القوى 1
-------------------------------- 

 مثال مع الرسم :
 
 
 
 

:ًقوانينًالحركةً  52و  51ص     ثانيااً

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------: وتعتمد قوة الاحتكاك على 

 

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------مثال 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 5صفحة   

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ًالقانونًالثانيًلنيوتنًأولاً

 

  54 ص

 

--------------------------------------------------------------------------------الثاني لنيوتن : نص القانون 

----------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------رياضيا : 

القانون الثاني 
 لنيوتن

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------مسائل : 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 
 --------------------------------------------------والتسارع  -----------------القصور الذاتي   ---------------------كلما كانت الكتلة أكبر 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

القانون  نص
 الثالث لنيوتن

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------: أمثلة

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- :------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------- :-----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

:ًالقانونًالثالثًلنيوتنً   56و  55ص ثانيااً



 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 6صفحة   

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
-----------------------------------------------------------------------:تعريفه 

---------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 ----------------------------------------------ـ 1لبذل شغل لابد من توفرشرطين 
 --------------------------------------------ـ   2                                    

 
 

 قانون الشغل :

                 --------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------وحدة قياس الشغل هي : 

 

  59إلى مسائل ص 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------: حل المسائل 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- :-------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- :--------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--- 

 

 

  58ص ًالشغل:ًًأولاً

:ًحسابًالشغلً  ثانيااً
 59ص



 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 7صفحة   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 م

1 

البكرة 
 البسيطة

   

البكرة 
 المركبة

   

 الرافعة  2
 ) العتلة (

 

 ---------------------------------------------------:الرافعة هي 

 وهي ثلاثة أنواع :ـ 

 رافعة النوع الأول 

                        ------------------------------------- 

  

 رافعة النوع الثاني 

             ------------------------------------- 
  

 رافعة النوع الثالث 

             ------------------------------------- 
  

العجلة  3
 والمحور

   

المستوى  4
 المائل

   

 البراغي 5
 

 

  

 الإسفين  6
 

 

  

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ً
ً
ً
ً

الآًلتً
ًنوعان

 مثل:

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ًً(2ً(1ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً:ًالبسيطةًتسهلًالشغلًبطريقتينًالآلت

 

:ًماًالآلةًً  60ص أولاً

 مثل:

:ًجدولًيوضحًالآلتًالبسيطةًوطريقةًعملهاً  64إلى  61ص من  ثانيااً



 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 8صفحة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


