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ةالمتوسط المرحلة: :الصف  ة:الماد الأول  ومالعل  الأسبوع في عدد الحصص   4 
 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 (1)الأسبوع 
 هـ1445/ 2/ 8 -4

 م8/2023/ 24- 20

  طبيعة العلمالأول:  الفصل-الأجسامالوحدة الأولى: العلم وتفاعلات 
 لعلم وعملياته: ا1الدرس

 تابع: العلم وعملياته

 تابع: العلم وعملياته

 مراجعة الدرس

 (2الأسبوع )
 هـ1445/ 15/2 -11
 م2023/ 31/8 -27

 الفصل الأول: طبيعة العلم تابع: 
 العلمية جالنماذ: 2الدرس

 الدرس مراجعة-العلميةتابع: النماذج 

 تقويم التفسيرات العلمية: 3الدرس

  من واقع الحياة استقصاء-الدرسمراجعة 

 (3الأسبوع )
 هـ1445/ 22/2 -18
 م2023/ 7/9 -3

 لالفصمراجعة 

 الحركة الحركة والقوى والآلات البسيطة :الفصل الثاني 
 الحركة :1الدرس

 الحركةتابع: 

 الحركة تابع:

 (4الأسبوع )
 هـ1445/ 29/2 -25
 م2023/ 14/9 -10

 مراجعة الدرس
   الحركة الحركة والقوى والآلات البسيطة : الفصل الثانيتابع: 
 الأول لنيوتن القانون-للحركةقوانين نيوتن : 2الدرس 

 القانون الأول لنيوتن تابع:

 لنيوتنالقانون الثاني 

 (5الأسبوع )
 هـ1445/ 6/3 -2
 م2023/ 21/9 -17

 تابع: القانون الثاني لنيوتن

 لنيوتن قانون الثالثلا

 مراجعة الدرس –لنيوتن  قانون الثالثالتابع: 
 قوانين نيوتن للحركة :تابع: الفصل الثاني

 ت البسيطةالآلاوالشغل : 3الدرس

 (6الأسبوع )
 هـ1445/ 13/3 -9

 م2023/ 28/9 -24

 

 إجازة اليوم الوطني

 ت البسيطةالآلاوالشغل  تابع :

 ت البسيطةالآلاوالشغل  –تابع: الفصل الثاني 

 من واقع الحياة استقضاء-الدرس مراجعة

 (7الأسبوع )
 هـ1445/ 20/3 -16
 م2023/ 10/ 1-5

 اختبار مقنن -مراجعة الفصل الثاني
 الفصل الثالث: المادة وتغيراتها –الوحدة الثانية: طبيعة المادة 

 الخواص والتغيرات الفيزيائية :1الدرس 
 تابع: الخواص والتغيرات الفيزيائية

 الدرس مراجعة -تابع: الخواص والتغيرات الفيزيائية

 الفصل الثالث: المادة وتغيراتهاتابع:  (8الأسبوع )
 والتغيرات الكيميائيةالخواص : 2الدرس

 هـ1445 للعام الدراسي الأولفصل الدراسي المحتوى الدراسي على أسابيع ال توزيع



 

 

 

 

 

 

 هـ1445/ 27/3 -23
 م2023/ 12/10 -8

 الدرس مراجعة-الكيميائيةتابع: الخواص والتغيرات 

 الفصل الثالث مراجعة-الحياةاستقصاء من واقع 
 الذرات والعناصر والجدول الدوري –الفصل الرابع 

 تركيب المادة: 1الدرس

 (9الأسبوع )
 هـ4/4/1445 -30
 م19/10/2023 -15

 المادة تركيب: تابع

 تركيب المادة: تابع

 الدرس مراجعة
 الذرات والعناصر والجدول الدوري  –الفصل الرابع 

 لعناصرا-والمخاليطالعناصر والمركبات : 2الدرس

 (10الأسبوع )
 هـ1445/ 11/4 -7

 م26/10/2023 -22

 العناصر-والمخاليطوالمركبات  تابع: العناصر

 العناصر-والمخاليطوالمركبات  تابع: العناصر

 لمركباتا-والمخاليطوالمركبات  تابع: العناصر

 المركبات-والمخاليطوالمركبات  تابع: العناصر

 (11الأسبوع )
 هـ1445/ 18/4 -14

 م2/11/2023 -29

 المخاليط-والمركبات والمخاليط  تابع: العناصر

 استقصاء من واقع الحياة  - مراجعة الدرس

 اختبار مقنن -الرابعالفصل  مراجعة

 

 (12الأسبوع )
 هـ1445/ 25/4 -21
 م9/11/2023 -5

 إثراءات

 إثراءات

 إثراءات

 إثراءات

 (13الأسبوع )
 هـ2/5/1445 -28
 م16/11/2023 -12

 اختبارات الفصل الدراسي الأول

       التوقيع:                                                   التاريخ:                                              الاسم:         


