
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول المتوسط اضغط هنا                                             

https://almanahj.com/sa/7

* للحصول على جميع أوراق الصف الأول المتوسط في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                            

https://almanahj.com/sa/7social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الأول المتوسط في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                       

             https://www.almanahj.com/sa/7social1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الأول المتوسط اضغط هنا                               

https://www.almanahj.com/sa/grade7                   

sacourse/me.t//:https                للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا        
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الوحدة الثالثة

التخطیط
التعرف على تنظیم الوقت•
* التعرف على تنظیم الوقت•
* تعلم مھارات تصمیم جدول التخطیط•
* التعرف على علاقة تنظیم الوقت بالتخطیط•

الدراسات الاجتماعیة والمواطنة

الفصل الدراسي الأول
الصف الأول المتوسط

أ. لجُین عبد الرحمن
الحارثي

تقویم الوحدة
الثالثة



ھــو الإعــداد المنظــم، لتحدیــد المھــام والأعمال المســتقبلیة، ومواعیــد القیام
بھــا، وكیفیة إنجازھا.

یقوم التخطیط على أساس تنظیم الوقت ومعرفة أھمیتھ ویحققّ لنا مجالاً للاستمتاع بھ
ویساعدنا على تحقیق التفوق والنجاح.



النجاح
نخطّط

الوقتالأعمالللتخطیط



الاستفادة الكاملة
من الوقت

أداء الأعمال فيالحد من التوتر والقلق
الوقت المحدد لھا






