
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية
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المزيد من مادة
تربية أسرية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الأول المتوسط  
صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الأول المتوسط والمادة تربية أسرية في الفصل الثالث
تحميل كتاب الطالب في مادة المهارات الحياتية والأسرية للفصول الثلاثة - طبعة 1446 هـ 1

خطة توزيع منهج المهارات الحياتية والأسرية للفصل الثالث 2

اختبار انتساب نهائي مع نموذج الإجابة 3

اختبار منتصف الفصل مهارات حياتية 4

إختبار الفترة الثانية مهارات 5
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مراحل ممارسة  
 النشاط البدني  

 ة الثالثة المرحل-٣ المرحلة الاولى - ١ ثانية المرحلة ال-٢

  ٣ف   المتوسط  ول ا الصف :         مهارات الحᚖاتᚖة  ال أوراق  عمل              المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة 
  صل :  الف

  اللᚖاقة الᚁدنᚖة الموضᗽع :                                                                                       ͭ الاسم  
  

 ئة م العبارة الخاطوعلامة (× ) أماحة ارة الصحيامام العب )  (  مة ضعي علا  -١
 

  )         (         معينة    أوضاعسم في التوازن هو المحافظة على ثبات الج-١
 

  )           (                 من فوائد النشاط البدني زيادة اعراض القلق والاكتئاب  -٢
 

 :التالي اكملي المخطط  -٢
 

  )        (                سوائلشرب كمية من اليجب  بة الجسم حفاظ على رطولل -٣
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الوقاية طرق 
الصحية داخل غرف  

 المنزل 

٣ - ١ - ٢ - 

  
  تعقيم (    ) وساخ بطريقة لا يقتل فيها الجراثيم بشكل كلي جراثيم والاال إزالة يسمى -١

  
  

  ) ل اعداد الطعام وتناوله (      يجب غسل اليدين بشكل صحيح قب -٢
  
  من الكلور والصابون   (    ) ج ف المرحاض يوميا بمزييجب تنظي -٣
  
 

  ٣ف   المتوسط ول ا الصف :              مهارات الحᚖاتᚖة ال أوراق  عمل           المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة    
  صل :  الف

ل الموضᗽع :                                                                           : الاسم   ᣐ ᣐᤫة داخل المᚖة الصحᙵالوقا    
                       

 ئة م العبارة الخاطوعلامة (× ) أماحة ارة الصحيامام العب )  مة (  ضعي علا  -١
 

 :التالي اكملي المخطط  -٢
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 تنمر؟ كيف تواجه الم

١ - 

٢ - 

٣ - 

    ٣ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحᚖاتᚖة راق  عمل  ال أو        عودᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة الس
  الفصل :  

  الحماᙵة من الاᙵذاء الموضᗽع :                                                :                                       الاسم  
  

 ئة ارة الخاطم العبوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة  )  ضعي علامة (    -١
 

  )        (                               متنمر عليه بالقوة من مظاهر حدوث التنمر سلب نقود ال   -٢
 

  )      (        تخدام الالفاظ السيئة لايذاء الضحية بالتوبيخ او الصراخلتنمر الجسدي هو اسا-١
 

 كملي المخطط التالي : ا -٢
 

  )        (                ر عليهالخاصة بالمتنم الأدواتالتنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة    -٣
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كيف اعتني  
 بالمزروعات؟

٢ - ١ - ٣ - 

    ٣ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحᚖاتᚖة أوراق  عمل  ال       دᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة السعو 
                                        صل : الف

     هتمام ᙠالمزروعاتالا : الموضᗽع :                                                                                   : الاسم  
  

 ئة م العبارة الخاطمة (× ) أماوعلاامام العبارة الصحيحة  )  ضعي علامة (    -١
 

  )      (         الكربون بشكل كبير   أكسيد على انتاج ثاني   والاشجار تساعد النباتات -١
 

  )          (         مظهرا جميلا يوحي بالراحة النفسية                اتات تعطي المكان نبال-٢
 

 خطط التالي : اكملي الم -٢
 

 )          (                                     هناك نوع واحد من السماد وهو السماد الطبيعي-٣
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 امثلة لنباتات زينة منزلية  

١ - ٢ - ٣ - 

ᚖᘿᗪة العឤة   المملᙵة أوراق  عمل  ال       ة السعودᚖاتᚖ٣ف   المتوسط  ول ا الصف :              مهارات الح     
  الفصل :  

     هتمام ᙠالمزروعات الا الموضᗽع :                                                                               : الاسم  
  

  :  ئة م العبارة الخاطوعلامة (× ) أماة امام العبارة الصحيح  )  ضعي علامة (    -١
 

 

 (          )          التصحر مشكلة محلية تواجهها المملكة العربية السعودية  -١
  

 )        (                  ت      والعطور والزيو  للأدويةالنباتات مصدر رئيسي  -٢
 
 )          (                يائي افضل للمزروعات من السماد الطبيعيالسماد الكيم -٣

 اكمل المخطط التالي :  -٢
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 حقوق المستهلك هي    

١ - 

٢ - 

٣ - 

٤ - 

  ٣ف   المتوسط    ول ا الصف :           مهارات الحᚖاتᚖة مل  ال أوراق  ع        عودᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة الس
  الفصل :  

  معرفة صلاحᚖة المنتوجات الغذائᚖة الموضᗽع :                                                                : الاسم  
  

 :  ئة م العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة  )  ضعي علامة (    -١

  
  (        )                                 الحجم والوزن  و  يجب ان يتوفر على كل منتج المقاس -١
  
  (        )                  لا يمكن استبدال واسترجاع السلع اذا ثبت انها مغشوشة او معيبة  -٢
  
  )      (       ذائيةغال علومات  مالات الغذائية التي لا يوجد عليها بطاقة تجنب شراء المنتج -٣
 

 :  اكملي المخطط التالي -٢



  
  
  

  جاراعداد المعلمة : هديل الن
 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

  حول العادات الغذائية السيئة الى 
 صحية عادات 

 ق الحلويات مساءتناول اطبا - ١

والقهوة اثناء تناول  شرب الشاي  -٢
 الوجبات او بعدها

  
 .. استبدالها ب................

.  
 استبدالها ب.....................

    ٣ف   المتوسط   ول ا الصف :              مهارات الحᚖاتᚖة ال   أوراق  عمل          المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة   
  الفصل :  

ᤆ المج الموضᗽع :       :                                                الاسم  
ᣐ ةᚖتمع السعودي العادات الغذائ  

  

 :   ئةم العبارة الخاطوعلامة (× ) أماامام العبارة الصحيحة  )   ضعي علامة (  -

 اكملي المخطط التالي :-٢
 

  (        )                  تعد العادات الغذائية من اهم العوامل المؤثرة في استهلاك الفرد للغذاء -١
  
  (        )  تناول وجبة غذائية دسمة يوميا على الغداء او العشاء من العادات الغذائية السيئة -٢
  
  )        (                      أسبوع من العادات الغذائية الصحية تناول الوجبات السريعة نهاية كل -٣
 


