
 روابط مجموعات المناهج السعودية 

عمل واختبارات كل ما يحتاجه الطالب في جميع الصفوف من أوراق 

:ومذكرات, يجده هنا في الروابط التالية لأفضل مواقع المناهج السعودية  

 .almanahj.com/sawww   :لموقع المناهج السعودية  القناة الرسمية

 روابط قنوات التلغرام

 الصف الأول

  الصف الثاني 

 الصف الثالث 

 الصف الرابع 

 الصف الخامس

 الصف السادس

 الصف الأول متوسط

 الصف الثاني متوسط

 الصف الثالث متوسط

 الصف الأول الثانوي 

 الصف الثاني الثانوي الأدبي

 الصف الثاني الثانوي العلمي

 الصف  الثالث الثانوي الأدبي

 الصف الثالث الثانوي العلمي

 المناهج السعودية 

 

 

 

 

 روابط مجموعات الواتساب

 الصف الأول الابتدائي

 الصف الثاني الابتدائي

 الصف الثالث الابتدائي

 الصف الرابع الابتدائي

 الصف الخامس الابتدائي

 الصف السادس الابتدائي

 الصف الأول متوسط

 الصف الثاني متوسط

 الصف الثالث متوسط

 الصف الأول الثانوي

 الصف الثاني الثانوي العلمي

 الصف الثاني الثانوي الأدبي

 الصف الثالث الثانوي العلمي

 الصف الثالث الثانوي الأدبي

 مجموعة أخبار التربية
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 هـــ 0441 –الفصل الدراسً الثانً علوم  –أوراق عمل ثانً متوسط 

  الجلد والعضلات :الدرس الأول 

 ( أعضاء الجســــم أقوى  –أصغر  –اختر : الجلد ) أكبر 

 ٌتكون الجلــــد مم  

 
  

 ...............................................................................................................................عرفْ البشرة : 

 ......................................................... ،............. ..............................الأدمــة علـى :  تحتوي طبقة

 .........................................................،  .............................................. من أهمٌة الطبقة الدهنٌة :

 .................................................................................................................ما أهمٌـــة المٌلانٌن ؟ 

 ........................................................................... المٌلانٌــن مادة كٌمٌائٌة تنتجهــا خـلاٌـا فً  

 .......................................................... -2..................................................   -1 وظائف الجلـــد :

3- .................................................  ........................4- ................................................................. 

5- .................................................................................. 

 ........................................................................................................ ما وظٌــفـة الغـدد العـرقٌــة :

........................................................................................................................................................... 

 مكونات الجلــد

........................... ........................... ........................... 
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 .............................، ........................  تساعـد العضــلات الجسم على أداء الحركــة عن طرٌق : 

أما العضلات  .................................... عضلات التسمى  العضلات التً تقوم أنت بتحرٌكهـا 
 .........................................التً تتحرك تلقائٌا ولا تسطٌع التحكم فً حركتها تسمى العضلات 

  

إصابات 
 الجلــد
 الجلـد

..............
....... 

.............. 

.............. 

............. 

تصنٌف 
الأنسجة 
 العضلٌـة

.............. 

.............. ................. 
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 .........................وهً عضلات  ................................ تظهر الأنسجة العضلٌة الهٌكلٌة تحت المجهر 

 ............................................تحرك العظام وترتبط معها عن طرٌق 

 ...........................وهً عضلات  ..... .......................تحت المجهر  نسجة العضلٌة الملســـاء تظهر الأ
 .....................................................توجــد فً الأعضــاء الداخلٌة مثل 

 ...........................وهً عضلات  ..... .......................تحت المجهر   القلبٌة نسجة العضلٌةتظهر الأ
 فقــط .... .............................. ــد فً توج

تتشابه الأنسجة العضلٌة الهٌكلٌة والأنسجة العضلٌة القلبٌة فً أنها تظهر تحت المجهر 
أما القلبٌة  ............................إلا أنهما ٌختلفان فً أن الهٌكلٌة عضلات  ................................ ..

 عضلات لاإرادٌة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  : أنواع الروافـــع

 :      ..............رافعة من النوع 

 

 : ................رافعة من النوع 

 

 

 : ......................رافعة من النوع 

 المقاومـة لقوةا
محور 
 الارتكاز

 القوة
محور 
 الارتكاز

 المقاومـة

 المقاومـة
محور 
 القوة الارتكاز

almanahj.com/sa


