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 المتعلمة الممارسات المكتسبة في الحياة أن تطبق

 
 التهيئة

 

 
الخبرة السابقة المرتبطة ب تذكير المتعلمات 

لتي تمت بدرس الغذاء الكامل للدروس ا
الابتدائية  دراستها سابقا في المرحلتين

 .والمتوسطة
  .مع المتعلماتتفعيل جدول التعلم  

 

عرض صور متنوعة مرتبطة بعنوان  
وتسجيل لإثارة تفكير المتعلمات،  الدرس

عنوان الدرس ثم تحديد الأهداف وتدوينها 
 .السبورة على

 
سبق  حول ماالمعلمة حوار ومناقشة  

 .دراسته
 
 

 .د أهداف الدرسيتعبئة جدول التعلم وتحد 
 

 قراءة الصور المعروضة والتوصل إلى  
 .عنوان الدرس

تقارن المتعلمة بين  إن
وازنة تأثير التغذية المت

والتغذية غير 
صحة  المتوازنة على

 .الجسم

توجيه المتعلمات لقراءة قصة لمى في  
ثم الاستعانة برابط الدرس  ، الكتاب
)الباركود( لتمييز آثار التغذية ثم  الرقمي

-توجيه المتعلمات لحل نشاط الكتاب )ص
10.) 

التفاعل مع ، وفي الكتاب القصةقراءة  
 الرقمي التمييزالمطلوب في نشاط 
نشاط بحل المطلوب والاستفادة منه في 

الغذاء  لاستنتاج العلاقة بينالكتاب 
  .الصحةو المتوازن

عرف المتعلمة تُ إن
 .التغذية الجيدة

 

عرض صورة طبق الغذاء الصحي  
لتوجيه تفكيرهم وتوجيه أسئلة للمتعلمات 

 معنى الغذاء.نحو 
 لإيضاح (معلمة العلومالخبيرة ) استضافة 

 .الإنسانجسم التغذية الجيدة على  تأثير
 .عرض صور العناصر الغذائية 

 استنتاجتساؤلات المعلمة و على الإجابة 
 .الغذاءمعنى 

 
 تأثير حولالخبيرة  التساؤلات علىطرح  

 .الإنسانجسم  التغذية على
 .الغذائيةاستنتاج مسميات العناصر  

 

 

 

 

 

 

 التعليموزارة 

(280) 

 التعليم بمحافظة ينبعإدارة 

 الشئون التعليمية ) بنات ( 

 قسم التربية الأسرية –الاشراف التربوي 



 

 

 
إن تشرح المتعلمة 

 .الغذائي  فكرة الهرم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غلق الدرس

 
 تطبيق استراتيجية حل المشكلات  

بعرض قصة قصيرة )رغد وحفلة  
 الشواء(.

 
توظيف نموذج التدريس التبادلي لتوضيح  

  واستنتاج مفهومه. فكرة الهرم الغذائي
 
 
 

إزالة قمة الهرم ثم بإتاحة الفرصة للمتعلمات 
 وتفعيل نشاط الطالبات. قاعدته

 
 

توجيه المتعلمات لاستكمال ماذا تعلمت في  
 .جدول التعلم

 
أكبر قدر ممكن  إثارة تفكير المتعلمات لطرح

 درسلكيفية الاستفادة من من المقترحات 
في تحقيق رؤية المملكة  )الغذاء الكامل(

2030 

 
 قراءة القصة وتقديم الحلول المناسبة لرغد 

مستعينات بالنص  بترتيب طبق الضيافة،
 .القرائي المرفق

 
تنبؤ الطالبات بعنوان النص القرائي  

وطرح الأسئلة مستعينات بمفاتيح الأسئلة 
التوضيح وتقديم ثم بحركة دائرية 

 التفسيرات والتعليلات المناسبة للموضوع
 .تلخيص مفهوم الهرم الغذائيوأخيراً 

إزالة المتعلمة لقمة الهرم ثم قاعدته  
سبب وجود الدهون والسكريات واستنتاج 

في قمة الهرم ووجود الخبز والحبوب في 
 ، ثم حل نشاط الكتاب.قاعدة الهرم

رف المحققة في تدوين المتعلمات للمعا 
  .( في جدول التعلمخانة )ماذا تعلمت

 
مختلفة ومتنوعة  مقترحاتالطلاقة في تقديم 

 2030عن تطلعاتهم في تحقيق رؤية المملكة 
 )الغذاء الكامل(.من خلال درس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هيئة السبورة
 
 


