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o الطبقة الخارجية.
o  خلايةةةةةةةاأرق طبقةةةةةةةة   ن  ةةةةةةة    ةةةةةةة

نةةةةةةة  ن قشةةةةةةةا  ف ةةةةةةةا ا     .  ي ةةةةةةة 
ا سةةة م او أ  افحةةةا مة أ   ةةة 

.الجل  
o ننةةةةةةةةةةةة ر  ا ةةةةةةةةةةةة   ال شةةةةةةةةةةةةا  خلايةةةةةةةةةةةةا

ج يةةةةةةةةة    اسةةةةةةةةة  اار  ن مةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةة 
أ لةةةةةةةةةةةة  ل مةةةةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةةةة  

.الخلايا 

ةأكبر أ ضاء الجسم  أكبر الأ ضاء الحسي  ه  , الأ  اي 

تركيب الجلد

ال شا  

طبقات3ي        

 ةةةةةةةةةةةةةان  كي ياييةةةةةةةةةةةةةة نن  هةةةةةةةةةةةةةا خلايةةةةةةةةةةةةةا 
  خححة في ال شا 

:  ظيفت ا 

 نممةةةةةةةةةةةةةةةة  الجلةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةةةةةةةةمة
( الف ق  نفسجية ) الش س 

  ان  كل ةةةةةا   ) تمطةةةةةو اللةةةةة   ل جلةةةةة
مةةةا  ان اجهةةةا فةةةي الجلةةة   سةةة   ال 

(الأ مة الش س كا  الل   ناكن

الجل 

صبغة افيلاني  

ةةةةا  لةةةةة   الجلةةةةة   ةةةةةان  كانةةةةة ت كل ةةةةةا كة
 ةة    رنةة   لةة  افقا  ةةة  الح ايةةة أ

أكثةةةةةةةر تمةةةةةةةا  ل حةةةةةةةا ق  سةةةةةةةاطا ) 
( الجل  

مراجعات عين  

الأن ة  

ن جةة  أسةةف  ال شةةا   أسةة    ةة 
: ال شا   نم  ي  ل  

 الغ ن الما ية
 الأ  ية ال    ة
الغ ن ال هنية
  الف ايات المح ية.
أن ةةةةةة اللةةةةةخح البةةةةةال  نم ةةةةة ي ) 

 لةةةةةة  لالالاةةةةةةةة  لايةةةةةةي   ةةةةةةة     ا يةةةةةةةة
( نقا با

الطبقة ال هنية   

نقةةةةةةةةد نمةةةةةةةةت الأن ةةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةة    ةةةةةةةة  
: خلايا نهنية   ظيفت ا 

تشك  طبقة  ا لة ل جسم
   ةةةةةةةةةة م  ا ةةةةةةةةةةا نخةةةةةةةةةة    الةةةةةةةةةة ه  

. ال اي       اجة الجسم 

يخ لةةةةةة  لةةةةةة   الجلةةةةةة   ةةةةةة  :  لةةةةةة  
!!!شخح     آخا 

تركيب الجلد

ء لااا
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حروق, جروح, خدوش, كدوم 

ةأكبر أعضاء الجسم وأكبر الأعضاء الحسي
فهد , الأحمري 

وظائف الجلد

إصابات الجلد وعلاجاته وظائف الجلد 

الجلد
مراجعات عين

لاتمن الفضالطاقة الحرارية والتخلص

oية من خطورة المواد الفيزيائية والكيميائالحماية.

oمن أنواع البكتيريا ومسببات الأمراضالحماية  .

o تقليل كمية الماء المفقودة من الأنسجة.

o شمسأثناء تعرض الجلد لأشعة التصنيع فيتامين د .

o تنظيم درجة حرارة الجسم

oا للمتتتتتتتلثرات العارجيتتتتتتتة عتتتتتتتن  ريتتتتتتت  العلايتتتتتتتالاستتتتتتتت ابة

. لدماغ العصبية التي تستقبل المعلومات وترسلها ل

oإفراز العرق الذي له دور في:

الأمتتتتتتتتلاح ال ائتتتتتتتتدة )تخلتتتتتتتيص الجستتتتتتتتم متتتتتتتتن الفضتتتتتتتلات -1

(  واليوريا 

عنتتتتتتدما ت يتتتتتتد .) المحافظتتتتتة عجتتتتتتة درجتتتتتة حتتتتتترارة الجستتتتتم -2

ه الحتتتتتتترارة يفتتتتتتترز العتتتتتتترق عجتتتتتتتة ستتتتتتتط  الجلتتتتتتتد فتنتقتتتتتتتل إليتتتتتتت

( حرارته الطاقة الحرارية فيتبخر وبالتالي يفقد الجسم

يتزداد عند ارتفاع درجة الحرارة تتوسع الأوعية الدموية ف

لطاقتة مقدار الدم المتدف  إلة الجلد مما يلدي إلة تحترر ا

يلاحتتتتك فلتتتتر فتتتتي احمتتتترار الوجتتتته عنتتتتد التتتترك ) الحراريتتتتة 

( .لمسافات  ويلة 

) ة عنتتد انخفتتاض درجتتة الحتترارة تنقتتب  الأوعيتتة الدمويتت

( لكي لا يتم فقد  اقة حرارية بكميات كبيرة 

ارتفعتتتتتتتتتتتتتت  الحتتتتتتتتتتتتتتترارة كلمتتتتتتتتتتتتتتا زاد المجهتتتتتتتتتتتتتتود العضتتتتتتتتتتتتتتجي | 

 اتستتتع  الأوعيتتتة الدمويتتتة ختتترو ) يتتت داد التعتتترق

|( الفضلات : الماء والأملاح ال ائدة 

نات تتتة عتتتن تضتتترر الأوعيتتتة(  : كدمتتتة: الكتتتدمات ) الكتتتدوم

هتتتا الدمويتتتة  حيتتت  تراتتتل كريتتتات التتتدم الحمتتتراء ويتحتتترر م 

تان ا صتتابة اللتتون صتتب ة الهيموجلتتوبين التتذي تكستتلإ مكت

. الأزرق والأحمر الأرجواني 

سر صب ة عند الشفاء يتحول اللون إلة الأصفر نتي ة تك

ختفتي الهيموجلوبين وعودة الصتب ة إلتة م ترل التدم ثتم ي

ن ويعوض الجسم العلايا التالفة ولك. الكدم تماما 

راعتتتتتة عنتتتتتد إصتتتتتابة الجلتتتتتد بتلتتتتتف كبيتتتتتر ي جتتتتت  الأ بتتتتتاء إلتتتتتة ز 

. الجلد 

س يصاب ا نسان بنزيف ممي 43oإفا بل   , س تقريبًا 37oدرجة حرارة جسم ا نسان الطبيعة 

ارةتنظيم الحر ةالاست ابالحماية

إخرا  الفضلات ين دتصنيع فيتام

الكدمات = الكدوم

المفرد كدم: الكدوم
المفرد كدمة = الكدمات 

تركيب الجلد
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مثتت  . ا لا تستتيع ا تحتتيفيه    تت
عضتتتتتتتت   , عضتتتتتتتت   تح  تتتتتتتت  : 

تلأوع تتتتتتتتتتتت  , تلجهتتتتتتتتتتتتا  تحهضتتتتتتتتتتتت   
. تحدموي  

: مثتتتتتتتتتتتت  يميتتتتتتتتتتتتا تحتتتتتتتتتتتتيفيه    تتتتتتتتتتتتا 
. عض   تلأطرتف وتحوجه 

oض تفدث تلحرك  بوتستع  تق اتا
وتقبستتتتتتالا تحيضتتتتتت     تتتتتت  يتتتتتتيه

( متتتتتا تح تتتتت ت  ) تستتتتتا  ا تحعا تتتتت  
.تح  م  حلحرك  

o عضتتتتتت    تتتتتت  600يوجتتتتتتد نك تتتتتت  متتتتتتا
تلجسه 

تساعد تلجسه على ندت   ركيه 
بوتسع  تلاق ااض وتلاقبسالا 

 هد , تلأ مري 

حركة الجسم

مكتلآلا  تحبس ع     جس رك  جسه تلإنسان 

الجهاز العضلي

تحيفيه    تحيض  

تحيض   

عض   إرتدي   

تلمميزت  

نقوتع تلأنسج  تحيض      

م سا 

عض   لا إرتدي   

  يشتتتتتاه عمتتتتت  تحيضتتتتت   متتتتتا تحه  تتتتت 
ثتت  تحيظ تت  عمتت  تلآلا  تحبستت ع  م

ت ا  تحرو

ه         ا   

o  غي  إرتدي

o  غي  مخعع

: تلأمث   

تلأعضا  تحدتخ    

ق تلمثا, تلأوع   , تلأميا  

o  غي  إرتدي

o  مخعع

: تلأمث  

عض   تح      ط

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  70تن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

تحد     دون تو ف

o  إرتدي

o  مخعع

o تلجتتتتتتب  تلأككتتتتتت  متتتتتتا كي تتتتتت

عض   تلجسه 

: تلأمث  

تحوجه, عض   تلأطرتف 

oع  تيص  باحيظام بوتس

.ترتحو نس ج رتبط يس ى 

مفصل الكتف= نقطة ارتكاز 

العضلات= القوة 

المضرب في اليد= المقاومة 

عم  تحيض  

  تحيضتتتتتت   تحه    تتتتتت  ميتتتتتتا  تتتتتتتيمتتتتتت  
 ينتتتتتتتتتتتتتدما تن تتتتتتتتتتتتتا  وت تتتتتتتتتتتتتد  , ن وتج

. تنبسط تلأخرى 
وتحيضتت   دتامتتا تيمتت  علتتى  تتح 

تلأش ا  وحيس د يها 

ييمال تحي ي     تحيض   يييمد على مدى تس
: تحيض   وتدريب ا وينيج عا ذحك  

o    ياد  عدد تلخ يا تحيض .
o  ياد  حجه تلخ يا تلمفرد  .

تلمميزت  تلمميزت  

1

2

مراجعات عين

   تتتت  تيفتتتتول تحعا تتتت  تحي م اا تتتت

 رتري  رك   تح  ت  
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