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الهضم   

ملحقات القناة الهضمية + قناة هضمية  الجهاز الهضميفهد , الأحمري 

و بروتينات) يحتوي الطعام على المواد الغذائية 
: التي...(و دهون كربوهيدات

 تمدنا بالطاقة
 على النمو تساعد
 التالف من الخلايا تعويض

أهمية الطعام 

إخراجهضم بلع امتصاص

تحليلللللللل  الطعللللللللام  بللللللللى   ي للللللللات أ للللللللغر  بحيلللللللل  يم للللللللن 
الدمى امتصاص المواد الغذائية المو ودة به ونقلها  ب

أنواع الهضم   

( خلط , التقطيع , التقليب , المضغ ) ناتج عن حركة  

)  ناتج عن التفاعلات ال يميائية في القناة الهضمية
(بواسطة الإن يمات

ميكانيكي

كيميائي

نوع من البروتينات تسرع معدلات التفاعلات 
.ال يميائية في الجسم  

: دور الإن يمات 
على هضم الطعام المساعدة .1
زيادة سرعة التفاعلات ال يميائية .2
بية  طلاق الطاقة في خلايا العضلات والخلايا العص.3
تساعد على تجلط الدم .4

1

2

كيف نتعلم درس الجهاز الهضمي

المقدمة في خريطة المفاهيم ( 1

رةتركيب الجهاز الهضمي من الصو ( 2

أعضاء الجهاز الهضميوظائف ( 3

مجموعات الأغذية–المواد الغذائية ( 4 ال يميائية الإن يمات لا تتغير و لا تنفد أثناء التفاعلات

أعضاء الجهاز الهضميالإنزيم

تركيب الجهاز الهضميمقدمة

الإن يمات

1مراجعات عين 
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( بواسطة اللسان والأسنان ) حركة التقطيع والتقليب : ميكانيكي هضم الفم    

 (يتكون من ماء ومخاط وإنزيمات ) بواسطة اللعاب : هضم كيميائي

 تمرير البلعة الغذائية (  .إغلاق لسان المزمار ) تنظيم مرور الغذاء والهواء

 سم 25حوالي لا يحدث فيه هضم

 الناتجة عن انقباض العضلات الملساء الحركة الدودية نقل البلعة الغذائية إلى المعدة  بواسطة.

 يوجد في جدار المريء غدد مخاطية تعمل على إفراز المخاط لتسهيل حركة الطعام والحفاظ عليه رطبا.

( حركة المعدة بواسطة عضلاتها التي تؤدي إلى مزج الطعام ) هضم ميكانيكي ا                 

 بواسطة الإنزيمات والعصارة الهاضمة كحمض الهيدروكلوريك الذي يساعد على تحليل الطعام هضم كيميائي .

 يفرز لترين من حمض الـHCL  ( له وظيفة في تطهير المعدة من الجراثيم . ) في اليوم تقريبا

 تفرز سائل مخاطي يساعد على حمايتها  من هضم نفسها كما يساعد في لزوجة الطعام .

 الكيموسالطعام في المعدة إلى سائل كثيف القوام يسمى يتحولCHYME  يتحرك ببطء خارج المعدة إلى الأمعاء الدقيقة.

 الذي يعمل على هضم البروتينات الببسينتفرز المعدة إنزيم

 (تحدث بها معظم عمليات الهضم) عشر الأثنيالجزء الأول من الأمعاء الدقيقة يسمى, م 7-4وطولها ما بين , قطرها صغير

 يتم فيها استكمال هضم المواد الغذائية  وامتصاصها :  وظيفتها.

 العصارات الهاضمة التي تفرز في الأمعاء العصارة الصفراويةالعصارة البنكرياسية  .

مما يزيد كمية المواد الغذائية الممتصة تسمى الخملات تتميز بوجود انثناءات إصبعية الشكل

 بعد امتصاص الغذاء من الأمعاء الدقيقة  يذهب إلى الدم ويوزع إلى أجزاء الجسم

 ليتم المحافظة على الاتزان الداخلي للجسم امتصاص الماء .

 بقايا الطعام التي لم تمتص في الأمعاء الدقيقة تصبح أكثر صلابة .

 في عملية فتحة الشرج وهي آخر جزء في الأمعاء الغليظة بالإضافة إلى المستقيمتتحكم عضلات

. خروج الفضلات شبه  الصلبة إلى خارج الجسم 

إنزيم اللعاب هضم النشا جزئيا وتحويله إلى سكر بواسطة 

إنزيم الببسينهضم البروتينات بواسطة 

العصارة البنكرياسية استكمال هضم البروتينات والكربوهيدرات والدهون  بواسطة العصارة الصفراءهضم الدهون بواسطة 

الفم

البلعوم

المريء

المعدة

الأمعاء 
الدقيقة  

الأمعاء 
الغليظة

فتحة 
الإخراج

فهد , الأحمري 

1
2

3

6

4
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ظة تعيش أنواع مختلفة من البكتيريا في الفم والأمعاء الغليأهمية بكتيريا الجهاز الهضمي7

:بكتيريا الأمعاء الغليظة تفيد في أنها  
ل تتغذى على بقايا الطعام غير المهضوم مث•

.  السليلوز 
نوعان من فيتامين ك و ) تصنيع بعض الفيتامينات •

( .  والثايمينفيتامين ب هما النياسين 

بات تحول صبغة العصارة الصفراوية إلى مرك•
. الغازات تنتج ⚫.  جديدة 

وظائف 
الجهاز الهضمي

بكتيريا
الجهاز الهضمي

وظائف أعضاء الجهاز الهضمي
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:الوحدة البنائية 
أحماض أمينية 

ية أملاح معدن, ماء , فيتامينات ,دهون ,كربوهيدرات,بروتينات 
المواد الغذائيةفهد , الأحمري 

.  ارية يقاس مقدار الطاقة التي نتحصل عليها من الغذاء بالسعرات الحر 

عضوية تحتوي على الكربون 

أنواع الأحماض الأمينية

البروتينات 

غير عضوية لا تحتوي على الكربون 

الفيتامينات (الليبيدات) الدهون الكربوهيدرات 

الماء 

الكربوهيددددددددددددرات  ددددددددددد  المصددددددددددددر 
. م الرئيس ي للطاقة ف  الجس

o  ضددددددددددرورية ل جسددددددددددم وتمددددددددددد
.بالطاقة 

o  تسدددددددددددداعد علددددددددددددى امتصددددددددددددا
. الفيتامينات 

o  ليددة الغشداء البلاممدل ل دل
يتكون معظمه من الدهون 

مدواد غذائيدة عضدوية يحتدا 
يلدددددة إليهدددددا الجسدددددم بكميدددددات قل

للنمددددددددددددددددددو وتنظدددددددددددددددددديم و ددددددددددددددددددائ  
الجسددددم والوقايددددة مددددن  عدددد  

. الأمراض 

o مددددن كتلددددة % 70يشدددد ل المدددداء
.الجسم 

o يوجدددددددددددد فددددددددددد   لايدددددددددددا الجسدددددددددددم
. مالجسوحولها وف  سوائل 

o  ة فيددددده المدددددواد الغذائيدددددتدددددذو
.ليسهل امتصاصها 

o2يحتدددا  الجسدددم منددده يوميدددا
.لتر تقريبا 

: الأهمية 

  النمدددددددددددددددو تعدددددددددددددددوي  مدددددددددددددددا
.يتل  من الخلايا 

تتركدددددج مدددددن ج ي دددددات  دددددخمة
تتكددددددددون مددددددددن وحدددددددددات بنائيددددددددة 

عليهدددا الأحمددداضأصدددغر يطلددد  
.الأمينية 
حمددددددددددددد  أمي دددددددددددددي 20عدددددددددددددددها 

يصدددددددددددددددن  م هدددددددددددددددا ا لددددددددددددددد  مدددددددددددددددن 
.البروتينات 

(يوم / مل) طرق فقد الماء  ,الحليددددددددج , البددددددددي  , الجددددددددبن 
ال حوم 

 أحمدداض أمينيددة أساسددية:
ا يدددتم الحصدددو  عليهددد8عدددددها 

من الطعام

 أحمددددددددددددددددداض أمينيدددددددددددددددددة غيدددددددددددددددددر
: أساسية 
  يدددددددتم تصددددددنيعها فددددددد12عددددددددها 
الجسم 

أمثلة  

(سكريات) كربوهيدرات  سيطة  

لا تحتا  هضم 

أنواع الكربوهيدرات

و , فدددددددددد  المائددددددددددددة مثددددددددددل الموجددددددددددد 
سددددددددكريات الفواكدددددددده والعسددددددددل

. والحليج 

م مددواد غذائيددة غيددر عضددوية تددنظ
العديددددددددددددددددددددددددد مددددددددددددددددددددددددن  التفدددددددددددددددددددددددداعلات 

. الكيميائية ف  الخلايا 
ندددددوع مدددددن 14يحتدددددا  الجسدددددم إ دددددى 

الأملاح المعدنية 

يوجدددددددددد فددددددددد  البطاطددددددددددا: النشدددددددددا
والأطعمدددددددددددددة المصددددددددددددددنوعة مددددددددددددددن 

اط الحبدددو   ويتكدددون مدددن ارتبددد
. عدد كبير من السكريات 

(نشويات) كربوهيدرات معقدة  

(ألياف) كربوهيدرات معقدة  

توجدددددددددددد فددددددددددد  جددددددددددددران الخلايدددددددددددا 
مدددددددددددددن( السدددددددددددددليلوم ) النباتيدددددددددددددة 

الفددددددددددددددددددو  مصدددددددددددددددددادر الأليدددددددددددددددددداف 
الفاصددددددددددددددددددددولياء الخضددددددددددددددددددددروات 

. الفواكه 

2

3

أنواع الدهون 

o جدددددددرام واحدددددددد مدددددددن الددددددددهون
ة يمددد الجسددم بضددع   كميدد

الطاقددددددة التددددددي يمدددددددها جددددددرام 
. واحدددددد مدددددن الكربوهيددددددرات 
ولهددددددددذا ف ددددددددي م دددددددد ون جيددددددددد 

للطاقة

 دهون مشبعة :
جدات فد  المنتالدهون الموجدودة 

) وبعددددد  النباتددددداتالحيوانيدددددة 
جدددددة وتكدددددون غالبدددددا صدددددلبة فددددد  در 

وتدددددددددددددددددددرتب  ( حددددددددددددددددددرارة الغرفدددددددددددددددددددة 
ترو لل لسدددددددبالمسدددددددتوي العدددددددا   

. ف  الدم 

 دهون غير مشبعة :
ة ال يدددددددددددوت النباتيددددددددددددتوجدددددددددددد فددددددددددد  

لة فد  غالبا تكون سدائ) والبذور 
(  درجة حرارة الغرفة 

تصن  الفيتامينات إ ى 

لماء فيتامينات ذائبة ف  ا :
ذا و ددد  لا  ت ددد ن فددد  الجسدددم لددد

. يجج تناولها يوميا 
ومجموعددات Cفيتددامين: مثددل 

Bفيتامين 

  فيتامينددددددددددددددددددات ذائبددددددددددددددددددة فدددددددددددددددددد
:الدهون 

هدددددددددا ويسدددددددددتطي  الجسدددددددددم ت  ي 
  ويفيدددددددد فدددددددفيتدددددددامين   : مثدددددددل 

.ت ثر الدم 
تصددددددددددددددددددددنعه (D)فيتددددددددددددددددددددامين د و 

 لايددددددددا الجلددددددددد عنددددددددد تعرضددددددددها 
لأشددددددددددددددددددددعة الشددددددددددددددددددددم  الدددددددددددددددددددددذي 

طي  تحتاجه العظام ل دل تسدت
. امتصا  ال السيوم 

الأملاح المعدنية  

 يحتاجهددددددددددددددا الجسددددددددددددددم أمددددددددددددددلاح
: مثددددددددددددددددددددددددددددل , بكميددددددددددددددددددددددددددددات كبيددددددددددددددددددددددددددددرة

(P) الفسفور (Ca(ال السيوم

يحتاجهددددددددددددددا الجسددددددددددددددم أمددددددددددددددلاح
س النحدددا: مثدددل , بكميدددات قليلدددة 

 (Cu ) واليود (I )
169شاهد صفحة 

تقسم الأملاح المعدنية إ ى

البولالبراز رالزفي (عرق)الجلد 

3501505001500

12345

6

1

تحتا  هضم 

1مراجعات عين  المواد الغذائية 

أحماض دهنية: الوحدة البنائية  سكريات أحادية: الوحدة البنائية 
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