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 الصحٌحة : ر الإجابةاخت   

 

   :تؤدى مهارة ضرب الكرة بالراس  - 7 

 ) ج ( بالجبهة  ) ب ( بالوجه  ) أ ( بمنتصف الراس 

 : مهارة التمرٌر الطوٌلة قد تؤدي - 2

 ) ج ( بالراس ) ب ( بكعب القدم  ) أ (  بوجه القدم الأمامً 

 :  التمرٌر الطوٌلة الى ٌحتاج اللاعب حتى ٌؤدي - 4

 ) ج ( لا شًء مما سبق  ) ب ( حذاء رٌاضً  عضلٌة) أ ( قوة 

 : قد ٌؤدي الطالب مرحلة ما بعد امتصاص الكرة بالفخذ - 3

 ) ج ( جمٌع ما ذكر ) ب ( جري بالكرة  تمرٌرة قصٌرة ) أ ( 

 وفق القانون الدولً: عدد التبدٌلات فً منافسات كرة القدم

 تبدٌلات  5) ج (  (  تبدٌلات  3)  تبدٌلات  4) أ ( 

  

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) علامة ( أمام الإجابة الصحٌحة, و ) ضع علامة   

 

  لا ٌسمح القانون للحارس بإمساك الكرة عند ارجاعها له بالراس من زمٌله 1

  التسلل لا ٌعلن عنه الحكم اذا وصلت الكرة للاعب من ركلة المرمى 2

  بالراس و العٌنٌن مفتوحةتؤدى مهارة ضرب الكرة  3

  من المهارات الغٌر اساسٌة فً لعبة كرة القدم مهارة التمرٌرة الطوٌلة 4

  ٌعلن الحكم عن حالة التسلل اذا وصلت الكرة للاعب من ركلة زاوٌة 5

 

 ضع الرقم من المجموعة الأولً أمام ما ٌناسبه من المجموعة الثانٌة
 

 الثانٌةالمجموعة  المجموعة الأولً  

 رفع الذراعٌن جانباً لحفظ التوازن  من المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة القدم   1

 التمرٌرة الطوٌلة  من المراحل الفنٌة لمهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات 2

 السٌطرة و التحكم   من أنواع التمرٌر فً لعبة كرة القدم  3

 الحكم المساعد   تصنف مهارة امتصاص الكرة بالفخذ من مهارات  4

 ضرب الكرة بالراس   من ٌعلن عن حالات التسلل هو  5

 

 
 

 

 

 الوحدة التعلٌمٌة : كرة قدم 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة : 

 

 أكثر اللاعبٌن أداء لمهارة التمرٌر من اسفل بالساعدٌن فً منافسات كرة الطائرة هو : - 7

 ) ج ( لا شًء مما ذكر    ) ب ( معد الفرٌق ) أ ( ضارب الفرٌق  

 :ن حركة الطالبمن المراحل الفنٌة لمهارة استقبال الكرة بالساعدٌن من الجانب أخذ خطوة تكو - 2

 ) ج ( للأمام  ) ب ( للجانب  ) أ ( للخلف 

 عدد أشواط مباراة كرة الطائرة : - 4 

 اشواط 5) ج (   ) ب ( أشواط   اشواط 4) أ ( 

 :  عرض ملعب كرة الطائرة هو - 3

 م  9) ج (  م  1) ب (  م 1) أ (   

 كرة الطائرة :  منافساتعدد حكام الخطوط فً  - 5

  

 حكام  5) ج (  حكام  3) ب (  حكام  4) أ ( 

  

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) أمام الإجابة الصحٌحة و علامة  ( ضع علامة ) 

 

  من مهارات كرة الطائرة مهارة الاستقبال بالساعدٌن من الجانب .   1

  من المهارات الغٌر اساسٌة فً لعبة كرة الطائرة مهارة الضربة الساحقة المستقٌمة   2

  الطائرة بملامسة الضارب لشبكة اثناء أدائه مهارة الضربة الساحقة المستقٌمةٌسمح قانون كرة  4

  فً منافسات كرة الطائرة اذا لامسة الكرة الخط قبل خروجها تحسب نقطة للمنافس   3

  أكثر اللاعبٌن تصدي للإرسالات هو ضارب الفرٌق  5

 

 المجموعة الثانٌةضع الرقم من المجموعة الأولً أمام ما ٌناسبه من 

 

 المجموعة الثانٌة المجموعة الأولً  

 أي مكان خلف الحد النهائً         التمرٌر فً منافسات كرة الطائرة ٌكون  1

 التمرٌر بٌن زمٌلٌن      تداول الكرة بٌن لاعبً الفرٌق فً منافسات كرة الطائرة  2

 من أي وضع مناسب      ٌنفذ الارسال فً منافسات كرة الطائرة من 3

 لا ٌزٌد عن ثلاثة لعبات      من المراحل الفنٌة لمهارة الضربة الساحقة المستقٌمة  4

 الاقتراب ثم الارتقاء عالٌاً     من المراحل التعلٌمٌة لمهارة التمرٌر من اسفل بالساعدٌن   5

 

 

 طائرةالوحدة التعلٌمٌة : كرة 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :اختار الإجابة الصحٌحة    

 

 من المراحل الفنٌة لمهارة الارتكاز الخلفً :   - 7

 ) ج ( لا شًء مما ذكر ) ب ( كلتا القدمٌن ارتكاز ) أ ( تحدٌد قدم الارتكاز  

 ٌتكون فرٌق مباراة كرة السلة داخل الملعب من :  - 2

 

 لاعبٌن   6) ج (     لاعبٌن 5) ب (    لاعبٌن 3) أ (  

  نقل كرة السلة من المنطقة الخلفٌة الى المنطقة الأمامٌة فً وقت لا ٌزٌد عن : - 4

 

 ثوانً  1) ج (   ثوانً 1) ب (   ثوانً  6) أ ( 

 

 طول ملعب كرة السلة هو :  - 3 

 

 م 29) ج (   م 21) ب (  م 27أ ( ) 

 من أنواع التمرٌر فً لعبة كرة السلة :  - 5

 ) ج ( جمٌع ما ذكر ) ب (  التمرٌرة الصدرٌة  ) أ ( التمرٌرة الخطافٌة

  

 ( أمام الإجابة الخاطئة : ×(  أمام الإجابة الصحٌحة و علامة )  √ضع علامة )  

 

  المشً بالكرة .فً حالة مسك الكرة و قٌام اللاعب بتحرٌك قدم الارتكاز تحسب مخالفة  1

  ٌحسب دخول الكرة فً الحلق بثلاثة نقاط اذا كان التصوٌب من خارج القوس . 2

  حكام  4عدد حكام مباراة كرة السلة  4

  ٌحسب دخول الكرة فً الحلق بنقطة اذا كان التصوٌب من أي مكان داخل القوس  3

  من الوثب من المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة السلة مهارة التصوٌب 5

 

 ضع الرقم من المجموعة الأولً أمام ما ٌناسبه من المجموعة الثانٌة
 

 المجموعة الثانٌة المجموعة الأولً  

 التصوٌب من الوثب   من المراحل الفنٌة لمهارة الارتكاز الخلفً    7

 الحكم المٌقاتً   من المراحل الفنٌة لمهارة التصوٌب من الوثب فً كرة السلة  2

 أداء المهارة بدون كرة   من واجباته أن ٌضبط زمن اللعب و الأوقات المستقطعة و الاستراحة 4

 ثبات القدم على الأرض      من المراحل التعلٌمٌة لمهارة التصوٌب من الوثب فً كرة السلة 3

  متابعة الكرة  من المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة السلة  5

 

 : كرة سلة الوحدة التعلٌمٌة 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :اختار الإجابة الصحٌحة    

 

 مهارة الرمٌة الجزائٌة من :  تؤدى - 7

 ) ج ( بعد خط السبعة متر .  ) ب (  قبل خط السبعة متر ) أ ( على خط السبعة متر

 :عند تنفٌذ الرمٌة الجزائٌة ٌقف حارس المرمً  - 2

 

 ) ج ( أمام خط الأربعة متر  ) ب ( على خط الأربعة متر  ) أ ( خلف خط الأربعة متر

 عدد حكام مباراة كرة الٌد داخل الملعب :   - 4

 حكام 4) ج (  حكام 2) ب (  حكم 7) أ ( 

 صوٌبة السلمٌة فً كرة الٌد عن :تٌنبغً أن لا تزٌد خطوات الطالب عند أداء مهارة ال – 3

 

 خطوات (  5ج ( )  خطوات 3) ب (   خطوات 4) أ (  

 ٌسمح قانون لعبة كرة الٌد للاعب بالمحاورة اثناء المنافسات : – 5

 

 ) ج ( فً أي اتجاه  ) ب (  الى الخلف فقط ) أ ( الى الأمام فقط

  

 ( أمام الإجابة الخاطئة : ×(  أمام الإجابة الصحٌحة و علامة )  √ضع علامة )  

 

  من المهارات الأساسٌة فً لعبة كرة الٌد مهارة الرمٌة الجزائٌة  1

  من الممكن احتساب الحكم لرمٌة جزائٌة حتى لو كانت المخالفة فً منتصف الملعب   2

  من مواد قانون كرة الٌد لعب الكرة من مكان وقوع الخطأ أو المخالفة  4

  متر 30طول ملعب كرة الٌد  3

  ٌشترط عند التبدٌل فً مباراة كرة الٌد خروج المستبدل ثم دخول البدٌل من أي مكان فً الملعب   5

 

 ضع الرقم من المجموعة الأولً أمام ما ٌناسبه من المجموعة الثانٌة
 

 المجموعة الثانٌة المجموعة الأولً  

 التصوٌبة السلمٌة من المشً   من المراحل الفنٌة لمهارة الرمٌة الجزائٌة  7

 لعب سلبً  من المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد مهارة.   2

 البطاقة الزرقاء     ة السلمٌة من المشً المراحل التعلٌمٌة لمهارة التصوٌبمن  4

 أداء المهارة بدون كرة  تناقل الكرة بٌن أفراد الفرٌق بدون فاعلٌة على مرمً المنافس  3

 الارتكاز على القدم المعاكسة للٌد الرامٌة  من معدات حكم مباراة كرة الٌد  5

 

 : كرة ٌدالوحدة التعلٌمٌة 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) أمام الإجابة الصحٌحة و علامة  ( ضع علامة ) 

7 

ٌعتمد لاعب الوثب بالتعلق فً الهواء على ارتفاع الذراعٌن الً اعلً والً الخلف مع عدم رفع الركبة 
 رجل الارتقاء الً الامام

 

  فقد التوزان الذي ٌتعرض له اللاعب  ٌسبب انحراف فً وضع الهبوط وٌكون السقوط جانبا 2

  متر(2عن حفرة الرمل علً ) قل  بعد لوحة الارتقاءٌ لا 4

  ٌتناسب مع أسلوب التعلق فً الهواء لا  ة الجري العداء الذي ٌتمٌز بسرع 3

5 

فً مرحلة تعلم مهارة الجري ألاقترابً والارتقاء لابد من التدرج فً السرعة للوصول الً سرعة 
 مناسبة

 

  دقٌقة نصفالمحدد شلة اذا تعد الزمن تعتبر محاولة اللاعب فاعند تنفٌذ الوثب  6

  من الاخطاء الشائعة هو عدم ضبط مكان الارتقاء وهذا بسبب الاحتفاظ بالسرعة المناسبة اثناء الجري 1

 

 

 

 

 اختر الإجابة الصحٌحة من بٌن الأقواس التالٌة :

7 

 من خصائص اللاعب فً الوثب الطوٌل

 التوافق الجٌد ( –) طول اللاعب 

2 

 بٌن رفع الذراعٌن والرجلٌن للحصول على شكل التقوس خلفا : ما التوافق والضبط الحركً

 التكور ( ءفصاالقر –التعلق بالهواء  –الهواء  ) المشً فً 

4 

 طول لوحة الارتقاء :

 متر (2,40   -   متر7,22) 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 الوحدة التعلٌمٌة : العاب القوى



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) أمام الإجابة الصحٌحة و علامة  ( ضع علامة ) 

  ة العضلات للاستقبال نشاط بدنً قادمٌئعلى تهٌقوم الاحماء  7

  تتكون وحدة التدرٌب من  تدرٌب وتهدئة فقط  2

4 

ومصدقٌه لكنها مكلفة وتحتاج ان الاختبارات المعملٌة للقٌاس اللٌاقة التنفسٌة اكثر دقة 
 الً زمن اطول فً القٌاس

 

  الدم وتجنب حدوث الإصابات دفقلإحماء ٌعمل علً تسهٌل زٌادة تان ا 3

  اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة والرشاقة ى ضعفتهدف بطارٌة الرشاقة ال 5

  لدى الفردٌعد قٌاس نبض القلب اختبارا هام لتحدٌد مستوى اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  6

 

 

 ضع الرقم من المجموعة الأولً أمام ما ٌناسبه من المجموعة الثانٌة

 

 المجموعة الثانٌة المجموعة الأولى م

 اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة  من رقود القرفصاء لأكبر عدد ممكن  خلال دقٌقة اختبار ثنً الجذع 7

2 

عدد من  لأكبراختبار ثنً الذراعٌن من وضع التعلق على العقلة 
 المرات

 الرشاقة 

 القوة العضلٌة  اختبار الوثب بالحبل فً المكان بالزمن 4

 التحمل العضلً   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 نٌةد الصحة واللٌاقة البالوحدة التعلٌمٌة : 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) أمام الإجابة الصحٌحة و علامة  ( ضع علامة ) 

  تعرجقتراب من حصان القفز فً خط مٌكون الجري فً مرحلة الا 7

  ومتجه الً قدم الرجل الثابتة للأماممن نواحً الفنٌة لمٌزان الخلفً النظر  2

  عند الشقلبة الامامٌة على الٌدٌن ولأعلىٌراعً اللاعب مرجحة الرجل الحرة للخلف  4

  الجسم وكانه مقوسا من الجانب عند الثبات فً وضع المٌزان الجانبً ٌظهر 3

  اتمام المهارة  المطلوبة بنجاح مناللاعب  اعاقةالهدف من عملٌة السند هو  5

  عند الطٌران  ٌكون الجسم مفرودا تماما وعالٌا 6

1   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التعلٌمٌة : الجمباز



 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( X) أمام الإجابة الصحٌحة و علامة  ( ضع علامة ) 

7 

خر أثناء ضرب خلفٌة للمضرب مع دفع الكتف الآٌقوم اللاعب بالمرجحة الفً الكرة الطاولة 
 الكرة

 

  بٌات الإرسال القاطع سهل الرد من جمٌع المستوٌاتاٌجامن  2

4 

والاستسلام  رقإرغام المنافس على دوام التقه ىالأمامٌة الارة  الضربة الرافعة تساهم مه
 للدفاع

 

  مهارة الضربة الساحقة تعتمد على السرعة والقوة  ولٌس دوران الكرة 3

  مهارة الإرسال القاطع تكون راحة الٌد منبسطة وثابتةلأداء  5

  بوجه المضرب سم ( او أكثر عند تنفٌذ الضربة الساحقة75رمً الكرة لأعلً لمسافة ) 6

  م (2000)   ا عام مالٌزٌة ومضاربها فً تم صنع اول نموذج للطاولة وكرة الطاول 1

  فً الهواء  وصعوبة طٌرانهاوزنها  ثقلتتمٌز كرة الطاولة ب 1

9 

تكون قدم اللاعب الٌسرى اقرب الً حافة الطاولة من الٌمنى مع مواجهة الكتف الأٌسر 
 بالٌد الٌمنى الضربة الرافعة الأمامٌةللشبكة  عند تنفٌذ مهارة 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 الوحدة التعلٌمٌة : كرة الطاولة


