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المزيد من مادة
علوم:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثاني المتوسط  
صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثاني المتوسط والمادة علوم في الفصل الثاني
عرض بوربوينت حول مراجعة جهاز الهضم والتنفس والإخراج 1

اختبار الفصل السادس الهضم والتنفس والإخراج 2

ملخص درس الجلد والعضلات 3

ملخص الجهاز البولي والجهاز التنفسي 4

ملخص الجهاز الهضمي والمواد الغذائية 5
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يذاتتقييممراجعة الدرس السابق

اكملي                                                •

.........................العضلية الانسجهـ من أنواع 1•

...................مع العظم بواسطة العضلهـ ترتبط 2•

....................................ـ من اصابات الجلد 3•

...............ـ الطبقة الخارجية من الجلد تسمى 4•

عضلات نتحكم في تحريكها ..................... ـ 5•

..............ـ من الفيتامينات التي تصنع بالجلد 6•

6



الحل 

اكملي•

1(  الهيكلية ، القلبية ، الملساء .) العضلية الانسجهـ من أنواع 1•

1(  الوتر )  مع العظم بواسطة العضلهـ ترتبط 2•

1(   ، الجروح ،الخدوشالكدومالحروق ، ) ـ من اصابات الجلد 3•

1(    البشرة ) ـ الطبقة الخارجية من الجلد تسمى 4•

1عضلات نتحكم في تحريكها     ( الارادية .) ـ 5•

1(    د ) ـ من الفيتامينات التي تصنع بالجلد 6•
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الجهاز الهيكلي
(الهيكل العظمي) 

هـ1441/6/4



ماذا تعرفين عن•
الجهاز الهيكلي ؟





قراءة:                                  الفكرة العامة 

تساعد تراكيب ووظائف الهيكل العظمي •
"والعصبي على بقاء الجسم متوازنا



من خلال التصفح وقراءة العناوين
31ـ 27الرئيسية ص 

قع تتصفح  كل مجموعة الدرس وتتو
ماذا سوف نتعلم في هذ الدرس ؟

حاستراتيجية التصف



اهداف الدرس

تعرف المفاصل * توضح الوظائف الخمس للجهاز الهيكلي                    •

تصف تركيب العظم •

الثابتهو تقارن بين المفاصل المتحركة* تميز بين العظم الاسفنجي والكثيف                      •
.

تقارن بين السمحاق والغضروف                                                   •

المفردات الجديدة•

الاربطة ** السمحاق       **  •

المفصل**الغضروف        **•



استراتيجية ملاحظةالجهاز الهيكلي                   



؟اجيبيمن خلال مقطع الفيديو 

ما مكونات الجهاز الهيكلي ؟•

•......................................................................

كم عدد العظام؟•

•...................................................................



عصف ذهني

: .علليالعضلات تتصل بالعظام   ؟ •

•.............................................

ما الذي يكسب العظم الصلابة ؟•

•..............................................



وظائف الجهاز الهيكلي

و باستخدام استراتيجية خريطة المفاهيم27استعيني بالكتاب ص •

صممي خريطة مفاهيم توضح وظائف الجهاز الهيكلي؟•







عصف ذهني

ما المقصود بالعظم 
الحي؟

استعيني بالكتاب 
28ـ 27ص



تركيب العظم
من خلال الصورة ما مكونات العظم ؟          نشاط فردي



مكونات العظم

(تقوب ونتوءات) السمحاق 

(هافيرسينأنظمة ) الخلايا العظمية 

الاوعية الدموية والاعصاب

العظم الكثيف

العظم الاسفنجي

تجويف العظم

نخاع العظم 



مكونات العظم
ع نتوءات ، حواف ، ثقوب ، حفر صغيرة ، نهايات دائرية ، بق

خشنه

تظهر العظام بأنها غير ملساء والنتوءاتالخشنهالبقع 

ـ خروج ودخول الاوعية الدموية والاعصاب من خلالها 1الثقوب والحفر

.والاربطة بهذه الثقوب العضلهـ تصل 2

تجويف كبير في مركز العظم الطويل تجويف العظم 

مادة تملأ تجويف العظم نخاع العظم 

:انواعة

(يتكون من خلاليا دهنية) النخاع الأصفر 

(ينتج خلايا الدم الحمراء ) النخاع الأحمر 



بالدينربط



(نف)استراتيجية مقارنه

ميزي بين العظم•
الكثيف والعظم 

الاسفنجي ؟





تابع الجهاز الهيكلي•

تكون العظم•

•1441/6/5



الفرق بين السمحاق والغضروف

استراتيجية مقارنة•

الغضـروفالسمحــــــاقوجه المقارنة

التعريف

المميزات



الفرق بين السمحاق والغضروف

استراتيجية مقارنة•

الغضـروفالسمحــــــاقوجه المقارنة

يغلف اطراف العظميغلف سطح العظمالتعريف

المميزات

غشاء صلب

يحوى اوعية دموية 

واعصاب 

مرن ولزج

اوعية دموية لايحوى



فوائد الغضروف

"عللى"ـ يجعل حركة الجسم أسهل  1•

يقلل الاحتكاك الناتج عن حركة العظام •

"عللي "ـ يعتبر جزء مهم في تركيب المفاصل 2•

يعمل على امتصاص الصدمات •



:تحقق من الفهم تقويم                                

عددي الوظائف الخمس الرئيسية •
للجهاز الهيكلي في الانسان؟

ما أهمية الغضاريف؟•

بماذا يسمى الغلاف الخارجي •
للعظم؟

اين تنتج خلايا الدم الحمراء؟•



كيف تتكون العظام 
(قبل الولادة ، عند الولادة ، اثناء النمو) 

مهارة قراءة و تلخيص•



تكون العظام 

يتكون الهيكل من غضاريفرقبل الولادة بأشه

يتحطم الغضروف تدريجيا 

اب يتشكل العظم ليستوعب الاوعية الدموية والاعصيبدء

العظم يحل محل الغضروف اثناء نمو الجنين 

عظم 300الهيكل العظمي يتكون من عند الولادة 

"  لاندماج بعض الهيكل العظمي معا " يقل عدد العظام اثناء النمو 

206يصبح عددها



ربط مع الرياضياتتقدير حجم العظم

تأخذ العظام شكل 
اسطواني احسبي 

حجم العظم اذا كان 
و 36ارتفاعة
؟7قطره 



تقويم ختامي

؟يناسبةاملئ الفراغ بما •
بةليجعل العظم اكثر صلا.................... الخلايا العظمية تعمل على ترسيب املاح ـ1•

...................من وظائف الجهاز الهيكلي ـ2•

..............................يغلف سطح العظم ـ3•

..........................عدد العظام عند الولادة ـ4•

طبقة مرنة تغلف اطراف العظم ............................. ـ5•

................................ـ النخاع الأصفر يتكون من 6•

.....................................يملأ تجويف العظم بـ ـ7•



المفاصل
1441l6l3



عناصر الدرس

توضح المقصود بالمفصل

تقارن بين أنواع المفاصل 

تصف اهم مشكلات المفاصل



المقصودما
بالمفصل؟





أهمية المفاصل

.تربط العظام معا بواسطة الاربطةـ 1•

تثبت العظم في المفصل  : الاربطة •

(بسبب العظام مع المفاصل ) ـ تسهل على الجسم أداء جميع حركاته2•

توجد طبقة رقيقة من الغضروف في طرف العظم ؟•

تمنع احتكاك العظام مع بعضها •



أنواع المفاصل 



من خلال المقطع السابق

ما أنواع المفاصل ؟مع ذكر الامثلة•



حركة؟ميزي بين المفاصل الثابتة و المفاصل المت•


