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 السلت كرة –صحت ولياقت   الثاني الدراسي لالفص متوسط الثانيمسرد تحضير التربيت البدنيت والدفاع عن النفس 
 حضوري  ☐    معياري ☐ )تعلم ذاتي( افتراضي غير متزامن ☐ افتراضي متزامن  وستلزم حضور الطالب والمعلم  ☐

تىقيع  عذد انحصص انتاريخ
 التعليميةالخبرات  الوحدات التعليمية /ةانمذير

  ☐ ☐ هـ4115/      /    .القوة العضلية وقوة عضلات البطن ية عناصر مأنشطة بدنية لتن ☐ البدنية الصحة واللياقة 
  ☐ ☐ هـ4115/      /   .والمرونةية عناصر السرعة والرشاقة مأنشطة بدنية لتن ☐ البدنية الصحة واللياقة 

 ================= =========== هالدروس التي بعالي منالسلة  كرة لوحدة  درس مناسب اختيار يتم البدنية الصحة واللياقة ملاحظة 
  ☐ ☐ هـ4115/      /   .الارتكاز انخهفي ☐ السلة كرة
  ☐ ☐ هـ4115/      /   . (71) رميت الاخال   قاوىن مادة    انتمريرة انخطافيت ☐ السلة كرة
     انىثب  انتصىيب مه ☐ السلة كرة

 ☐ السلة كرة
رميت   قاوىن مادة  (71) تسجيم انهذف )انسهت(  قاوىن مادة  انسهتكرة   قاوىن تطبيقاث
  ☐ هـ4115/      /   . (71) الاخال 

 وتعسيسها انىحذة  تقىيم مخرجاث
 /  انتؼبوٍَ / انتؼهى انتؼهى انذاتٍ/  انتؼهى ثبنهؼت /   استزاتُجُخ انتؼهى انًطجمخ

 ثبنًُذجخ / انؼصف انذهٍُ / خزَطخانتؼهى  /  الأيزٌ + الاكتشبف انًىجه
 أخزي............. / انًفبهُى 

/  انتذكز/انتطجُك/انتمىَى/الاثداعانًلاحظخ /  يهبراد انتفكُز
                 /  .............  / انًمبرَخ انتحهُم / انتزكُت

 .......... انىسبئم انتؼهًُُخ
تنفيذ 

الإجراءات 
  التدريسية

ء ثبلأحًبثى انجدء  / )درسٍ يًُشجدا()  تهُئخ اندرص ثى  (تؼهًُبد اندرص  تفمد انشٌ انزَبضٍ حصز انغُبة –َشول انطلاة ثُظبو ) إدارٌ:
يسبثمخ حزكُخ ...انخ  –نؼجخ صغُزح  -نفبد يتدرجخ انسزػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختُبر َىع يٍ أَىاع الإحًبء جزٌ 4انًشٍ حىل انًهؼت 

 ثى الاػداد انجدٍَ ولد َكىٌ 
ثتُفُذ انجشء انتؼهًٍُ حست اسهىة انتؼهُى انًتجغ َكىٌ دور  ثبلأدواد ...انخ  انجدء –فزدَخ  –سوجُخ  –يىاَغ  جًجبس –اَشبر حز  –دائزَخ 

يزاحم انحصخ تُفُذ اثُبء وَزاػً انىسُهخ انتؼهًُُخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويزاػبح انسلايخ وتصحُح الأخطبء وانتشجُغ  /حوانطبنت /حانًؼهى
 ؟درسٍ كُف  كبٌأغلاق  اندرص  خاَشط ....

 ☐ مهام أدائية ☐ أنشطة  ☐ اختبار شفوي/ تحروري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقووم الدرس
                                      مشرف/ة المادة :                                                                                                  المادة :  ةمعلم/


