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                                                    المملكة العربية السعودية 
                                     280      وزارة التعليم 

 ي بمكة المكرمة إدارة الإشراف التربو   
   قسم العلوم الطبيعية   

 

 الأس بوع الرابع  الأس بوع الثالث  الأس بوع الثان  الأس بوع الأول 
لى    ٥/ 12من   لى    ٥/ 19من     ٥/    16ا  لى    ٥/ 26من   ٥/ 23ا  لى    6/ 4من     6/ 1ا   6/   8ا 

جهاز الدوران  (  ٥الفصل ) /    1أأجهزة جسم الأنسان  (  3الوحدة ) - 1
 + التجربة الاس تهلالية + أأتهيأأ للقراءة  والمناعة 

- وظائف الدم  - تركيب جهاز الدوران   جهاز الدوران (  1الدرس ) - 2
 تخثر الدم -   كونات الدم م

 نظام التقل في الجسم +    أأمراض الدم - فصائل الدم - - 3

   دورات الدم - القلب - 4

وظائف الجهاز  - أأمراض القلب والأوعية الدموية - ضغط الدم - الدموية  الأوعية  - 1
 ( 1+ مراجعة الدرس)   اللمفي 

 تجربة عملية ) تركيب القلب(  - 2
 تجربة عملية) ضغط الدم( - 3
 خطوط دفاع الجسم ضد الامراض   : المناعة والمرض (  2الدرس ) - 4
 

 

نواع المناعة - 1  الأمراض المعدية - المرض عبر التاريخ  -   أأ
 مكافحة الأمراض المزمنة  - وجهاز المناعة  HIVفيروس  - 2
- العلم والتاريخ - (+اس تقصاء من واقع الحياة  2مراجعة الدرس) - السرطان - 3
 ( ٥ليل مراجعة الفصل ) د 

+ التجربة الاس تهلالية + أأتهيأأ    الهضم والتنفس والاخراج (  6الفصل ) - 4
 للقراءة  

 

جازة مطول الأحد ) - 1  ( ا 
وظائف الجهاز  ( الجهاز الهضمي والمواد الغذائية  1الدرس ) - 2

 أأعضاء الجهاز الهضمي   - الانزي - الهضمي 
 المواد الغذائية -   أأهمية بكتريا الجهاز الهضمي - 3
تجربة عملية ) فحص  - مراجعة الدرس - مجموعات الأطعمة - 4

 الكربوهيدرات( 

 الاس بوع الثامن  الاس بوع السابع  الاس بوع السادس  الاس بوع الخامس 
لى    6/ 11من                         لى    6/ 18من   6  / 1٥ا  لى    ٧/ 2من   6/ 22ا  لى    ٧  / 9من             ٧/   6ا   ٧/ 13ا 

- وظائف الجهاز التنفس - جهاز التنفس وال خراج  (   2الدرس) - 1
 جزاء الجهاز التنفس أأ 

عملية )  ؟ أأمراض الجهاز التنفس واختلالته+ تجربة  لماذا نتنفس - 2
 كيف تحدث عملية التنفس( 

 - الجهاز البول - وظائف الجهاز الاخراجي  - 3
(+ اس تقصاء  2مراجعة الدرس) - واختلالته    امراض الجهاز البول - 4

 ( 6دليل مراجعة الفصل) - العلم والمجتمع - من واقع الحياة 
 

( أأجهزة الدعامة والحركة  ٧+ الفصل )   2- ( أأجهزة جسم ال نسان 4الوحدة ) - 1
 والاس تجابة + تجربة اس تهلالية + أأتهيأأ للقراءة  

تركيب الجلد+ وظائف الجلد +تجربة لماذا  - ( الجلد والعضلات 1الدرس ) - 2
 نعرق؟  

 تصنيف الأنسجة العضلية   اصابات الجلد وعلاجها +حركة جسم ال نسان + - 3
آلت البس يطة في جسمك     - 4 الروافع +تمثيل الروافع في جسم ال نسان +  - ال

تجربة عمل العضلات )كراسة التجارب العملية على منصة عين  +    عمل العضلات 
 ( 1( + مراجعة الدرس) 

جازة منتصف الفصل الدراسي الثان   بنهاية يوم الخميس تبدأأ ا 

وظائف الجهاز الهيكلي  -   ( الجهاز الهيكلي والجهاز العضل 2الدرس) - 1
تجربة تركيب العظام )كراسة التجارب    - +تركيب العظم + تكون العظام  

 العملية على منصة عين( 
 المفاصل +تطبيق الرياضيات   - 2
 كيف يعمل الجهاز العصبي ؟ الخلايا العصبية )العصبونات( - 3

 الحواس - أأقسام الجهاز العصبي +السلامة والجهاز  - 4

الحواس +تجربة ملاحظة الس يطرة على الاتزان+ تأأثير بعض      - 1
اس تقصاء من واقع  - ( 2المواد في الجهاز العصبي+ مراجعة الدرس) 

 ( ٧الحياة + اكتشافات مفاجئة +مراجعة الفصل) 
 ( التنظيم والتكاثر +تجربة اس تهلالية + أأتهيأأ للقراءة   8الفصل )   - 2
تجربة تأأثير ال يبنفرين    و -   (  جهازا الغدد الصُم والتكاثر 1الدرس )   - 3

ظائف جهاز  و في البلاناريا  ) كراسة التجارب العملية على منصة عين( 
 + الغدد الصُم  + تطبيق الرياضيات 

 جهاز الغدد الصُم     - 4

 الاس بوع الثان عش  الاس بوع الحادي عش  الاس بوع العاش  الاس بوع التاسع 
لى    ٧/    16من   لى    ٧/ 23من   ٧/ 20ا  لى    8/ 1من   ٧/ 2٧ا  لى    8/ 8من   8/ ٥ا   8/ 12ا 

جازة مطول الأحد ) - 1  ( ا 
نظام التغذية الراجعة السلبي +التكاثر وجهاز الغدد الصًم +     - 2

 الجهاز التناسل الذكري 
الجهاز التناسل الأنثوي +دورة الحيض + تجربة تمثيل التغير  - 3

 ( 1الهرمون بيانيا  + الزواج +مراجعة الدرس) 
وظيفة الجهاز التناسل  - ( مراحل حياة ال نسان  2الدرس)   - 4

 النمو الجنين   +ال خصاب + التوائم +  

.  تجربة عملية نمو الجنين )كراسة التجارب العملية على منصة عين (  +تجربة  1
 تمثيل مراحل نمو الجنين بيانيا 

 عملية الولدة +مراحل الحياة بعد الولدة - 2
 ( 2الحياة بعد الولدة +مراجعة الدرس ) تابع مراحل    - 3
 ( اختبار مقن 8اس تقصاء من واقع الحياة + مراجعة الفصل ) - - 4
 
 

 
 مراجعة عامة  

 اختبارات الفصل الدراسي الثان 
جازة يوم التأأسيس - -   ا 

جازة الفصل الدراسي الثان الخميس    ه ـ144٥/ 8/ 12بداية ا 

 ه ـ    144٥/  1444لعام  (  ن )الثا الفصل الدراسي  (  متوسط  ثان ال )  الصف  (     العلوم   ) توزيع مقرر  


