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عبدالجليل قاسم هزاع: إعداد معلم المادة الجهاز الهضمي والمواد الغذائية                    : الفصل السادس 

المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم 

مدرسة سعد بن الحارث المتوسطة بسيهات

الدرس الأول

الجهاز الهضمي



الجهاز الهضمي إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

44رقم الصفحة

المفردات الجديدة

لماذا نتعلم هذا الدرس ؟

سنتعلم في هذا الدرس



الجهاز الهضمي إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

44رقم الصفحة

ماذا تعرف عن مكونات الجهاز الهضمي ؟



الربط مع الدروس السابقة 

الجهاز الهضمي إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

44رقم الصفحة

1

234

ة البكتيريا النافع
ة وحمايعملية الهضم وظيفتها الرئيسة تسهيل 

د الإنسان من الإصابة بكثير من الأمراض التي ق
تنشأ عن طريق تكاثر البكتيريا الضارة
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هضم

امتصاص
نقل إلى داخل الخلية
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أهمية الطعام

يمدنا بالطاقة

يساعد على النمو

تعويض الخلايا التالفة

الأكسدةأ

البلعب

الهضمج

الترشيحد

سؤال

هي عملية تحطيم الطعام إلى جزيئات أصغر 
.يمكن امتصاصها بواسطة الدم
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عبدالجليل قاسم هزاع 

44رقم الصفحة

12

الهضم الكيميائيالهضم الميكانيكي
 عملية تحليل الطعام إلى جزيئات أصغر

.عدة بالتقطيع والطحن بواسطة الفم والم
ات يهضم الطعام كيميائيًا بواسطة الإنزيم
.  التي تفرز من خلال الجهاز الهضمي 
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يلا يتغير ويعود إلى شكله الطبيع
فيستطيع زيادة سرعة 

(  أ) التفاعل بين الجزيء
مرة أخرى( ب) والجزيء

الهستامينأ

الفايبرينب

مولدات الضدج

الإنزيماتد

سؤال

ت نوع من البروتينات يزيد من سرعة التفاعلا
.الكيميائية في جسمك
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الفم

المعدة

الأمعاء 
ةالدقيق

البنكرياس
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تساعد العديد من الإنزيمات 
على هضم الكربوهيدرات 

والبروتينات والدهون

تجلط الدمأ

تساعد على هضم الطعامب

إطلاق الطاقة في الخلاياج

محاربة مسببات المرضد

سؤال

أي مما يلي ليس من أدوار 
الإنزيمات ؟ 





الجهاز الهضمي إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

45رقم الصفحة

تساعد على هضم أدوار الإنزيمات
الطعام

زيادة سرعة 
ئية التفاعلات الكيميا

ت تطلق الطاقة في العضلا
و الخلايا العصبية

تساعد على تجلط 
الدم
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ما المصطلح العلمي

أعضاء في الجهاز الهضمي ، لا يمر من خلالها 
الطعام

ملحقات الجهاز الهضميج
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في الفم
الفم
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في البلعوم
البلعوم

عومتمر البلعة الغذائية عبر البل ⚫

تنظيم مرور الغذاء و الهواء ⚫
إغلاق لسان المزمار 

استنتج
وظيفة لسان المزمار ؟ 
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في المريء

سم يصل بين الفم والمعدة  25طوله تقريبا  ⚫المريء
و لا يحدث فيه هضم للطعام

تنقبض عضلات المريء الملساء ⚫
ر لتساعد في تمريالحركة الدودية تُسمى تلك الحركة بـ 

الطعام 

يوجد في جدار المريء غدد مخاطية ⚫
تعمل على إفراز المخاط لتسهيل حركة الطعام داخل 

المريء، والحفاظ عليه رطب
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في المعدة

المعدة



المعدة

نبروتي
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في المعدة

لأنها محمية بطبقة من مادة مخاطية
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الإنسولينأ
الليبيزب
الببسينج
الأمليزد

سؤال

.إنزيم تُفرزه المعدة يعمل على هضم البروتينات 
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الأمعاء الدقيقةفي 

  الأمعاء
الدقيقة
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الناقد التفكير
المرارة يضطر المريض  في ما لخلل

ذا نوع الغذاء الذي يتجنبه هما لاستئصالها ، 

إجابتك فسّر. المريض 

في الأمعاء الدقيقة

الصفراية ؟ و ماهي فائدتها ؟ العصارةما هي 
الكبدعصارة تصنع في هي 

الكبيرة إلى أجزاء صغيرة الدهنتحليل جزيئات تعمل على 



الناقد التفكير
ا نوع الغذاء الذي يتجنبه هذما لاستئصالها ، المرارة يضطر المريض  في ما لخلل

إجابتك فسّر. المريض 
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الأمعاء الدقيقةفي 

سالبنكريا الربط مع الدروس السابقة

الكبدأ

حموضة المعدة والأنزيماتتأثير توقف مواد تنتج سؤال
العضويةتحطم المواد الغذائية التي  

البنكرياسب
الطحالج
الغدة الدرقيةد
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في الأمعاء الدقيقة

خملة
:  أكمل الفراغات في الجملة التالية سؤال

ة الدقيقأصبعية الشكل في الأمعاء هي بروزات  ................................
الغذائيةتزيد من مساحة سطح امتصاص المواد ......................................................................................................................، وظيفتها 
الخملات



أعضاء الجهاز الهضمي إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

45رقم الصفحة

الأمعاء تبطن مئات الآلاف من الخملات 
لغطت مساحة الخملات  هذهمدت لو . الدقيقة

تنسكرة ملعب 
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يحدث لوزناستنتج ماذا 
لو قل عدد الخملاتشخص 

كبير؟بشـكل في أمعائه الدقيقة 
؟ولماذا

يقل وزن الشخص لقلة مساحة 
السطح الامتصاص في الأمعاء 

ة من الدقيقة فلا يمتص كميات كبير
.الطعام



  الأمعاء
الغليظة
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الغليظةفي الأمعاء 

متصاص الماءيتم فيها ا
.م ليتم المحافظة على الاتزان الداخلي للجس

 تمتصبقايا الطعام التي لم
شرجصلابة و تخرج عن طريق فتحة الأكثر تصبح 
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ةلقم رحلة



السؤال

تقويم ختامي

إعداد معلم المادة 
عبدالجليل قاسم هزاع 

اقرن

العمود الثاني الحرف العمود الأول الإجابة م

الإنزيم أ بروزات أصبعية الشكل في الأمعاء الدقيقة 1

الحركة الدودية ب تحطيم فيزيائي للغذاء كما في المضغ 2

الكيموس ج بروتين يُسرّع من التفاعلات الكيميائية 3
الهضم 

الكيميائي د .انقباضات عضلية تحرك الطعام 4

الهضم 
الميكانيكي هـ سائل يوجد في الفم يحتوي على أنزيمات 6

اللعاب و  سائل كثيف القوام يتحرك ببطء خارجًا من المعدة إلى
الأمعاء الدقيقة 7

الخملات ز هو تفاعلات كيميائية تحطم الطعام 8

ز
هـ
أ

ب
و
ج
د
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اقرن 

 الفم
  المريء
  المعدة

 الأمعاء الدقيقة
الكبد

الغدد اللعابية
البنكرياس

الأمعاء الغليظة
الشرج
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  اختر الإجابة
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اختر الإجابة 
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أجب عن السؤال

 .الجسم من البروتينات يزيد من سرعة التفاعلات الكيميائية في هي نوع 

 حيث تقوم بتكسير الجزيئات الكبيرة و تحولها إلىتساعد على الهضم 
جزيئات أصغر دون أن تتغير 
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صح أم خطأ

امتصاص الماء من الوظيفة الرئيسة للأمعاء الغليظة هي 
الطعام غر المهضوم

لا يمر الطعام عبر ملحقات الجهاز الهضمي 

 تفرز المعدة إنزيم الببسين وحمض الهيدروكلوريك الذي
يساعد على هضم البروتينات
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اقرن 


