
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://www.almanahj.com/sa                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث المتوسط اضغط هنا                                              

                  https://almanahj.com/sa/9                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثالث المتوسط في مادة التربية الأسرية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                         

 

                  https://almanahj.com/sa/9family_education                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث المتوسط في مادة التربية الأسرية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                 

                   

                  https://www.almanahj.com/sa/9family_education1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثالث المتوسط اضغط هنا                                

                  https://www.almanahj.com/sa/grade9                   

        للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا                        

                  https://t.me/sacourse                                  
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 اىصحيحخ :  ( ضعي دائشح ح٘ه الإجبثخ 7( إىى ) 1في اىفقشاد ٍِ )  1ط        

 
 

 

 

 اىََينخ اىعشثيخ اىغع٘ديخ

 ٗصاسح اىزعييٌ

 يزعييٌ ىالإداسح اىعبٍخ 

 ثَحبفظخ جذح

 ٍذسعخ اىجيبُ اىَْ٘رجيخ 

ىالفترة الأول –الأول  الدراسيالفصل   

 ٕـ 1441عبً اىذساعي  ى

 

 رشثيخ أعشيخ اىَبدح

 الأٗىى اى٘حذح

 اىَز٘عطخ اىَشحيخ

 صبىش اىصف 

 عَيشح ثبعشِ اىَعيَخ (.ٍٖبساد اجزَبعيخ ) الأٗىىاى٘حذح  31إىى ص  11عئيخ ىَبدح اىزشثيخ الأعشيخ ٍِ صثْل الأ

1 

 آداة اىضيبسح :

اىَجبىغخ ) ة (   .لاعزئِزاُا ٘ه ثذُٗخاىذ(  أ )
  .ٗالإعشاف في اىٖذايب

  .اىجي٘ط ى٘قذ ٍزأخش ( د  ) .اىشنش عْذ الاّصشاف  ( جـ )

2 

:ىٔ في أصشٓ فييصو سحَٔ ( يجغظ ىٔ في سصقٔ ٗيْغأ أُ اىصلاح ٗاىغلاً ) ٍِ أحت ٔالآداة اىَغزْزجخ ٍِ ق٘ه اىشع٘ه عيي  

 . صيبسح الأقبسة(  د)  . اىزجغٌ ىلأخشيِجـ (  )  . الاشزغبه ثبىزجبسح ) ة(  . مضشح اىنلاً (  أ )

3 

الاجزَبعبد اىذٗسيخ : ٍضايب  

اىزعشف عيى أخجبس  ( أ )
   الأقبسة

حاجة ربة المنزل الى    (د  )  اىزفبخش ثبىَلاثظ(   جـ )    اىَْيَخ ٗاىغيجخ (  ) ة
 المساعدة فً الضٌافة والاستقبال

4 

:  عيجيبد الاجزَبعبد اىذٗسيخ  

إششاك اىجَيع في ) أ (
 .اىحذيش

( اىزظبٕش ٗاىزفبخش  ة )
  .ثبىَلاثظ

اىزعشف عيى أخجبس ) جـ ( 
  .اىعبئيخ

 . اىزحذس ثأحبديش ٍْبعجخ)د( 

5 

 :  َشيضىاآداة  صيبسح 

ضبس الأطعَخ إحأ ( ) 
 .ضيٗالأششثخ ىيَش

اىزٕبة ثذُٗ ٍ٘عذ (  ة) 
 .بق  ٍغج

 .عذً احزشاً ق٘اّيِ اىضيبسح ) د ( . اىذعبء ىيَشيض ( جـ )

6 
ة صيبسح اىزْٖئخ :ادلآاىغي٘ميبد اىَْبفيخ   

اىَجبدسح ثٖب في اى٘قذ  أ () 
 .اىَْبعت

احزشاً اىَ٘عذ (  ة) 
  .اىَحذد

الإطبىخ في طشح ( د  ) . رقذيٌ اىٖذيخ اىَْبعجخ(  ) جـ
  .اىَ٘ض٘عبد 

7 

 

 حضشد ىضيبسرنٌ اٍشأح مجيشح في اىغِ، ٗمبّذ ٗاىذرل غيش ٍ٘ج٘دح . 

أرزٍش ٗأرشمٖب ٍِ دُٗ (  ) ة أعْذ اعزقجبىٖب ىيخبدٍخ . ( أ )
    اعزقجبه . 

أعززس عِ اعزقجبىٖب ىعذً (   جـ )
 . ٗج٘د ٗاىذري

أمشٍٖب ٗأقذً ىٖب ٗاجت (  د )
 اىضيبفخ 

1 ٍِ4 
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  :في اىعَ٘د ) ة (  ٍب يْبعجٔ  ٍع (أ ثيِ اىعَ٘د )  صاٗجي  2ط

 ب  أ
        قال تعالى ) لا خٌر فً كثٌر من نجواهم إلا من أمر بصدقة أو معروف (  أ)   :زٌارة المرٌض -1

 .أو إصلاح بٌن الناس (
قال رسول الله صلى الله علٌه وسلم  عن  أبً هرٌرة قال : ( ) ب  الحذر من كثرة الكلام والثرثرة 2-  

.) كفى بالمرء كذبًا أن ٌحدث بكل ما سمع (   

الحذر من التباهً والتفاخر بما لا  -3
  .تملكه ، للارتفاع فً أعٌن الناس

قال تعالى ) ٌا أٌها الذٌن ءامنوا لا ٌسخر قوم من قوم عسى أن ٌكونوا ) ج (  
 . خٌرًا منهم ولا نساء من نساء عسى أن ٌكن خٌرًا منهن (

الحذر من السخرٌة من طرٌقة كلام  -4
 .الآخرٌن 

 . تكون بٌن الأقارب والأصدقاء للاحتفاء بمناسبة سعٌدة) د (  

: ٌا رسول الله أقول إن زوجً  قالت امرأةأن  عن عائشة أم المؤمنٌن) هـ (  :زٌارة التهنئة  -5
)) المتشبع بما لم ٌعط كلابس ثوبً قال رسول الله ف أعطانً مالم ٌعطنً ؟

 .زور (( 
الحذر من التحدث بكل ما ٌسمع ؛  -6

 .لأنه مجال الوقوع فً الكذب 
 

من الزٌارات التً ٌجب الحرص علٌها ؛ للتخفٌف عنه فٌأنس بزواره تعتبر (  ) و 
 . وٌنسى آلامه

 
 

 -:العبارة خاطئة  أمام(   خ الحرف )وأمام العبارة صحٌحة )ص(  الحرف ( ضع11ً( إلى )1 فً الفقرات من) 3س
 

                (     )                                            .  المسؤولٌة فً أسرتها تحملجمٌل أن تعتاد الفتاة  -1
 (     )                                                           .الفتاة فعالة فً أسرتها لا ٌهم أن تكون -2

 (     )                                            .     أهتم بإخوتً الصغار خاصة عند غٌاب والدتً – 3            

ا لإرهاق الأسر بالتكلفة المادٌة -4      ًٌ  (     )               .تقوم العوائل بالمشاركة لإعداد الاجتماع  تفاد

 (     )       السٌئة التً تزٌد أوجاع المرٌض                          الأمورتُعّد زٌارة المرٌض من  -5 

 (     )                      .  ة فً طرح الموضوعات الشخصٌة من آداب زٌارة التهنئة عدم الإطال -6 

 (     )                            .          من آداب زٌارة المرٌض الدعاء له وعدم الاطالة بالجلوس عنده  -7  

  (     )                                     1الآخرٌن  مكلا طرٌقة ٌجب علٌنا الحذر من السخرٌة من -8

 (   )                              للزٌارةزٌارة التهنئة عدم احترام المواعٌد المحددة من آداب  -9  

 (        )            .                         الزٌارة تكون لوقت قصٌرة والعٌادة الذهاب للتخفٌف عن المرٌض  -11  

     

 

2 ٍِ4 
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 -: ٌتمم المعنى بما الفراغ ًأكمل 4س       

 بعد انتهاء الزٌارة تقدم عبارات ................... للمضٌفة لحسن استقبالها . -1

 ..................البذٌئة .عند الحدٌث ابتعدي عن -2

 طلباتك ٌجب أن تكون فً حدود ............................ المتاحة لك . -3

 ٌجب الاعتذار عن ................... إن لم تسمح الظروف. -4

 ٌجب على المضٌف .............. قبل الانصراف . -5

 ..................  من المهارات التً تحتاجها عند الاتصال . - 7

 ٌنبغً ارتداء ............... المناسبة لاستقبال الضٌوف . -8

 الابتعاد عن كثرة ..................عند الحدٌث ؛ كً لا ٌحسر الطرفٌن . – 9

 المنزل أحرص على ................ الدائم لغرفتن .من فاعلٌتً فً  -11

 .والترٌث قلٌلاً  تجنب إطالة رن ...........  -11

 أجبًٌ عما ٌلً  :  5س 

 فرقً بٌن مزاٌا وسلبٌات الاجتماعات الدورٌة ؟ -أ

 سلبٌات الاجتماعات الدورٌة                                            مزاٌا الاجتماعات الدورٌة              

 

 

 

 

 أذكري آداب زٌارة المرٌض : -ب

 

 

 

  ـ عددي آداب زٌارة التهنئة :ج
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 بٌن الزٌارات القدٌمة والحدٌثة :  فرقً -هـ 

 

 

 

 

 

 الاستماع :و قواعد الحدٌث بٌنً آداب - و

 

 الحدٌثةالزٌارات  الزٌارات القدٌمة
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 انًًهكخ انؼطثٍخ انسؼٕزٌخ

 ٔظاضح انزؼهٍى

 هزؼهٍىنالإزاضح انؼبيخ 

 ثًحبفظخ جسح 

 يسضسخ انجٍبٌ انًُٕشجٍخ 

  الأٔل انسضاسً انفظم

 ْـ 1441ؼبو انسضاسً  ن

 

 رطثٍخ أسطٌخ انًبزح

 انثبنثخانثبٍَخ +  انٕحسح

 انًزٕسطخ انًطحهخ

 ثبنث انظف 

           انثبٍَخ +ا نٕحسح انثبنثخ               انٕحسح  07إنى ص  34سئهخ نًبزح انزطثٍخ الأسطٌخ يٍ صثُك الأ
 انًؼهًخ (.شؤٌٔ يُعنٍخ +ػُبٌخ يهجسٍخ )

 سًٍطح ثبػشٍ

 ػُسيب ركٌٕ إٌطازاد انًٍعاٍَخ أقم يٍ انًظطٔفبد ػُسْب ٌكٌٕ فً انًٍعاٍَخ : 1

 َقض ) ز (  ازذبض   ( جـ )  ػجع) ة (  يٕاظَخ .(  أ )

 ػُسيب ركٌٕ إٌطازاد انًٍعاٍَخ أكجط يٍ انًظطٔفبد ػُسْب ٌكٌٕ فً انًٍعاٍَخ :  2

ػجع  (  ) أ َقض ) ة(   يٕاظَخ . ) ز (  ازذبض جـ (  ) 
 :ٌؼزجط انؼلاج ٔانزؼهٍى فً انًٍعاٍَخ يٍ  3

 انكًبنٍبد  ) ز (  انضطٔضٌبد ( ) جـ الازذبض) ة (  انحبجٍبد ) أ ( 

 رؼزجط انٓساٌب يٍ  : 4
 الازذبض ) ز (  انكًبنٍبد (  ) جـ انحبجٍبد ) ة (  انضطٔضٌبد ) أ ( 

5 
 ٌسًى : ٔاسزثًبضِاسزقطبع جعء يٍ انسذم 

 انؼجع) ز (  انًٕاضز  ) جـ ( الازذبض) ة (   انًٍعاٍَخ) أ (  

 ٌجت انحطص ػهى قطاءح ػهت انًٕاز انغصائٍخ ثٓسف  : 6
 جًبل انؼجٕح .) ز (  جبشثٍخ أنٕآَب  .  ) جـ ( انزؼطف ػهى يكَٕبرٓب .) ة (  الإكثبض يٍ رُبٔنٓب  . ) أ (

  انجطبقخ الإضشبزٌخ :أْى يحزٌٕبد  0
انطٕل ) ة (  انؼًط ( أ (   اَزفبخ انؼهجخ) ز (  ربضٌد  الاَزبج ٔالاَزٓبء(  ) جـ    

 أسبنٍت ضغظ رؤثط ػهى انًسزٓهك : 8
.انسػبٌخ) ة (  .الإػلاٌ(  أ )  .َٕافص انؼطع) ز (  .انًٍعاٍَخ   ( جـ ) 

9 
 رطغجٍٍ ثصنك يب انحم فً  ضأٌك:ٔجسد طٕضح فً قطؼزك انًهجسٍخ ٔأَذ لا 

) أ ( انزرهض يٍ انقطؼخ 
 .انًهجسٍخ .

) ة( شطاء قطؼخ يهجسٍخ. 
 جسٌسح .

) ز ( رغطٍخ انظٕضح ثقطؼخ يٍ  ) جـ ( انزجطع ثبنقطؼخ نهًحزبجٍٍ.
 انكطٔشٍّ

17 

 ٌؼُّس يٍ إَٔاع غطظ انكطٔشٍّ غطظح :

انًسطحخ) ز (  انؼبئًخ(   جـ ) انجساٌخ (  ) ة ( انقبئًخ) أ   

 الأزٔاد انًسزرسيخ فً انكطٔشٍّ: 11
 . الصابون أو الماركة) ة (   ( إثطح انكطٔشٍّ . أ) 

إقرأ المزيد على 
موضوع.كوم

3
%838%8

%8%8%8%8%%8
%8%48%8%8

%8%8%%8
%%8%8%8%8
%8%8%8%8%%8

%8%838
%8%8%8%8

%8%8%8%58
%%8%8%%8 

 . ورق الكربون) ز (  )  جـ ( انهضبيخ .

إقرأ المزٌد على 
موضوع.كوم

3
8%99%3%9%
9%9%%%9%9%
8%9%8%94%%%
9%%%9%%%9%9
9%%9%8%99%8

9%9%3%
8%95%%%9%9%
8%9%%9%%%9%

%9% 

12 
ب ٔرطيٍٓب يٍ أيبكٍ يطرفؼخ فٍؤزي إنى كسطْب ، يب انجسٌم انًُبست نٓب ؟ ًً  أذزك انظغٍطح رؼجث ثأنؼبثٓب زائ

) ة ( طُغ الأنؼبة يٍ  ) أ ( شطاء أنؼبة ضذٍظخ .
 الأقًشخ .

 حطيبَٓب يٍ شطاء الأنؼبة . جـ ( رٕثٍرٓب ٔيُؼٓب يٍ انهؼت .) 

 انظحٍحخ :  ( ضؼً زائطح حٕل الإجبثخ 12 ( إنى ) 1فً انفقطاد يٍ ) /  1غ      

 5من1
 ن م / م م (01-1430100% )
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  : فًًٍب ٌهً  فً انؼًٕز ) ة (  ٔيسنٕلارٓب انؼًٕز ) أ ( انًفبٍْى فً ثٍٍ ظأجً  /2غ

 ب  أ
 إسراف أو ترف .ما ٌجعل حٌاة الناس أكثر ٌسرًا وسهولة ومتعة دون  ) أ (  العَجْز -1

 غسل الملابس بطرٌقة صحٌحة.) ب (   الضرورٌات -2

 ظهور بقع العرق على الملابس) ج (   الحاجٌات -3

عملٌة اتصال غٌر شخصً من خلال وسائل الاتصال المختلفة لتوصٌل ) د (   الكمالٌات-4
المعلومات التً تؤثر فً المستهلك وتحثه على الشراء مع إفصاح المعلن عن 

 . شخصٌته
 ظهور رائحة فً الملابس غٌر مقبولة .) هـ (   الوعً الاستهلاكً-5

 .ظهور بقع العفن على الملابس ) و (  الدعاٌة -6
 كلمة فرنسٌة الأصل معناها باللغة العربٌة اللاقط أو الشابك أو العالق .) ز (   الإعلان -%

 التفاعل بٌن مسحوق الغسٌل ومزٌل -9
 .   العرق 

 ظهور بقع ملونة على الملابس . ح ()  

ٌمكن فً الحٌاة الاستغناء عنها بمشقة زائدة ،وكل زٌادة عن الضرورٌات التً ) ط (  البطاقة الإرشادٌة مع الملابس -8
 . الأجهزةوالوقود تعد من الحاجٌات مثل: الأثاث المنزلً و

غسل الملابس مع ملابس أخرى  -11
 ملونة غٌر ثابتة اللون .

أسالٌب ضغط تؤثر على المستهلك؛ لقبول سلعة ما ، ولا تظهر فٌها شخصٌة ) ي (  
 .المعلن عنها

 .زٌادة المصروفات عن الإٌرادات) ك (   الكروشٌه -11
مقدرة الفرد على حسن استغلال الموارد المتاحة المرتبطة بكافة الخدمات  ) ل (  استخدام مكواة شدٌدة الحرارة-12

 المتوفرة وعدم الإسراف فً استخدامها وتقلٌل الفاقد منها .
ترتٌب الملابس فً الخزانة قبل تم 13 

 جفافها
والتعلٌم  ما لا ٌمكن الاستغناء عنها فً الحٌاة مثل المسكن ،والمأكل والملبس(  م)  

 . والعلاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن م / م م (%1430100-01 )5من2



 

 

 
 -:العبارة خاطئة  أمام(  خ الحرف )وأمام العبارة صحٌحة )ص(  الحرف ( ضع12ً( إلى )1 فً الفقرات من) / 3س

 
                (     )                                         . ٌنبغً التصرف بحكمة واتزان فً الموارد المتاحة  -1
 (      )                                     .لٌس من المهم إعداد مٌزانٌة منزلٌة لإدارة دخل الأسرة -2

 (      )         .     ن نجاح المٌزانٌة ٌعتمد على واقعٌتها وتمشٌها مع أهداف الأسرة ودخلهاإ – 3            

 (      )                      ٌختلف من أسرة لأخرى حسب احتٌاجاتهاالإنفاق على أبواب الصرف  -4 

 (       )                                  . هةلا تختلف الأولوٌات من أسرة لأخرى فكل الأسر متشاب -5 

 (      )              تذبذب الأسعار وعدم ثباتها من أهم العوامل التً تؤثر على نجاح المٌزانٌة . -6 

 (       )                 .الثقافة الاستهلاكٌة للفرد ووسائل الإعلان لهما تأثٌر فعال فً التنمٌة -%  

   (     )                           . قبل معرفة تارٌخ انتهائها ٌنبغً عدم التسرع فً شراء الأغذٌة -9     

 (    )        أن تكون قائمة المشترٌات مرنة بحٌث ٌمكن وضع بدائل لمحتوٌاتها.        ٌراعى -8     

 (    )      .                        ٌرادات وصرفها فً أبواب الإنفاق المختلفةالإاستهلاك جمٌع -11     

  (    )           لإزالة البقع بعد غسٌل الملابس .       ٌجب استعمال المستحضرات الحدٌثة  -11      

 (      )                            وضع بطاقة التعرٌف على الأطعمة مباشرة ، مثل اللحوم .    -12     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن م / م م (%1430100-01 ) 5من3



 

 

 

 -: ٌتمم المعنى بما الفراغ ًأكمل / 4س 

 .....................3............................2.............................1 :موارد المالٌة لدخل الأسرةالمن أهم  -1     

 .........................3..................................2.................................. 1    :من حالات المٌزانٌة بعد إعدادها  -2

 .................ٔذٍٕط انكطٔشٍّ ٔإثطح انكطٔشٍخ انًسزرسيخ نهكطٔشٍّ يٍ الأزٔاد  -3

 

 الأسئهخ انزبنٍخ :ػٍ  أجٍجً(  0( إنى ) 1يٍ انفقطح )   /5غ

 .ذطٕاد إػساز انًٍعاٍَخ / ٔضحً 1

1...........................................................................................2.......................................................................... 

3.............................................................................................4........................................................................ 

5....................................................................................................................................................................... 

 

 . تؤثر فً تقسٌم أبواب المٌزانٌة التً العواملعددي  / 2    

1..........................................................2........................................................3................................................. 

4..........................................................5........................................................6................................................. 

 ططق ظٌبزح انسذم . ثًٍُ -3       

        1.....................................................................................2...................................................................... 

                  3......................................................................................4................................................................... 

 .رُفٍص انًٍعاٍَخ  انزً أثطد فً ػسو َجبح انًٍعاٍَخ اشكطي انؼٕايم -4      

           
1...........................................................................................2.......................................................................... 

3............................................................................................4......................................................................... 

        5.............................................................................................6...................................................................... 

 

 

 ن م / م م (%1430100-01 ) 5من4



 

 

 شكطي يحزٌٕبد انجطبقخ الإضشبزٌخ .ا /5

        1.............................2............................3...........................4...................... 

 سهسهً انقٕاػس انؼبيخ نؼًم انكطٔشٍّ . /6 

      1....................................................................................2.................................................................. 

3.............................................................................................4...................................................................... 

 

 إَٔاع غطظ انكطٔشٍّ . ٔضحً /0 

    ......................................................................................................................................................... 

    ......................................................................................................................................................... 

 

 5من5 ن م / م م (01-1430100% )

 قٌفالتو كل غالتٌن لك أرجو                          

 



 

        

         

        

 

 

 

 

 انًًهكخ انعشثٍخ انسعٕدٌخ

 ٔصاسح انزعهٍى

 نهزعهٍى الإداسح انعبيخ 

 ثًحبفظخ جذح

 يذسسخ انجٍبٌ انًُٕرجٍخ 

  الأٔل انفصم انذساسً

 ْـ 1441عبو انذساسً  ن

 

 رشثٍخ أسشٌخ انًبدح

 انٕحذح انشاثعخ    انٕحذح

 انًزٕسطخ انًشحهخ

 ثبنث انصف 

 سًٍشح ثبعشٍ انًعهًخ انغزاء ٔانزغزٌخ (  )انٕحذح انشاثعخ    98إنى ص  44سئهخ نًبدح انزشثٍخ الأسشٌخ يٍ صثُك الأ

1 
 . نحفظ الأطعًخ يذح قصٍشح يٍ انضيٍطشٌقخ سشٌعخ 

انقهً .) ة (  انشٕي(  أ )  انزجشٌذ .(   د )  انسهق .  ( جـ ) 

2 
دسجخ يئٌٕخ  : 2ٌعزجش يٍ الأطعًخ انزً ًٌكٍ حفظٓب فً انثلاجخ فً حشاسح أعهى يٍ   

انجٍض .  (  ) أ انهحٕو  .  ) ة(   انسًك . ) د (  انذجبج . جـ (  ) 

3 
انطعبو رحذ دسجخ حشاسح يُخفضخ جذاً أقم يٍ صفش: طشٌقخ نحفظ  

 انسهق  .) د (  انزجًٍذ .(   جـ ) انزجشٌذ  . (  ) ة  ( انشٕي .) أ 

4 
 يٍ انًٕاد انزً لا رزهف ثبنزجًٍذ  :

 انجهً .  ) د (  انًٕص . ( ) جـ انفبصٕنٍب . ) ة ( انًبٌٍَٕض . ) أ ( 

5 
 نفزشح :ٌزى سهق انفٕاكّ قجم رجًٍذْب 

 )  د  (   َصف دقٍقخ . َصف سبعخ . (   ج)  دقبئق .  5-2)  ة (   سثع سبعخ . (  أ  ) 

6 
 طشٌقخ رسزخذو نحفظ الأطعًخ ثإضبفخ انًٕاد انحبفظخ يثم  :

 انحهٍت .) د (  انعصٍش   .  ) جـ ( انًهح .) ة (  انًبء .  ) أ (

4 
ٌُستثنى منها   رزعذد أشكبل انقًح  و  

 انجشغم . ) د (  انسًسى  . (  ) جـ انسًٍذ . ) ة (  انذقٍق .) أ ( 

 انصحٍحخ :  ( ضعً دائشح حٕل الإجبثخ4 ( إنى ) 1فً انفقشاد يٍ )  / 1ط        

 ن م / م م (14301007-01 ) 3من1



 

  :فًٍب ٌهً  ) ة (  ٔيذنٕلارٓب فً انعًٕد  انعًٕد ) أ (انًفبٍْى  فً  ثٍٍ  صأجً  /2ط

 ب  أ
 غذاء الإنسان الٌومً ٌستخدم بأشكاله المختلفةعنصر أساسً فً  (  ) أ  التبرٌد -1

 إما حبة القمح أو ٌطحن لعمل الدقٌق وعمل الخبز منه .

 . المكان المثالً لحفظ الأطعمة سرٌعة التلف ( ) ب  إضافة المواد الحافظة  2-
 

 .تسخٌن وتجفٌف المواد الغذائٌة ) جـ (  الدقٌق الأبٌض -3

 لحفظ الأطعمة مدة قصٌرة من الزمن  . طرٌقة سرٌعة) د (    القمح 4-

  %05 -00نُزعت منه معظم طبقات النخالة وتصل نسبة الاستخلاص به من  ) هـ (  الثلاجة -5

 حفظ الأطعمة مدة طوٌلة بإضافة مواد حافظة كٌمٌائٌة .مثل ) بنزوات الصودٌوم ( . ) و (  

 
 

 -:العبارة خاطئة  أمام(  خ الحرف )وأمام العبارة صحٌحة )ص(  الحرف ( ضع11ً( إلى )1 فً الفقرات من) / 3س
 

                (       )                                                 . ٌتم حفظ الأطعمة لعدم استخدامها فً موسمها  -1
 (        )                                                  .ٌتم حفظ الأطعمة لتنوٌع مذاقها وطرق تقدٌمها  -2

 (         )                                        .     ٌجب النظر إلى تارٌخ انتهاء الأطعمة قبل شرائها  – 3            

 (         )                                         . الفرن هو المكان المناسب لحفظ الأطعمة سرٌعة التلف -4     

 (          )                    . تتواجد الأحٌاء الدقٌقة فً كل مكان وتحتاج إلى حرارة ورطوبة مناسبة  -5 

 (        )                    . تجنب تجمٌد الأطعمة التً تتضرر بالتجنٌد مثل الماٌونٌز والموز والجلً -6 

ٌُفضل اختٌار الفاكهة التً بدأت تجف على الأغصان قبل قطفها   -7  (       )                       .    لا 

 (        )                                                         ٌستخدم السمٌد فً صنع المعكرونة فقط  -0      

 (       )                                                           .       ٌستخدم الدقٌق فً عمل العجائن  -9      

 (       )                                          .                مطحون القمح ٌزٌل التورم والكدمات  -10      

  (      )                                            .      ٌساعد القمح فً تنظٌم هرمون الغدة الدرقٌة -11       

       

 

 

 

 3من2 ن م / م م (01-14301007 )



 

 

 الأسئهخ انزبنٍخ :( أجٍجً عٍ  6( إنى ) 1يٍ انفقشح )   /4ط

 . /  نًبرا ٌزى حفظ ْزِ الأطعًخ1

1..................................................2......................................................3............................................. 

 . عددي طرائق حفظ الأطعمة  / 2    

1...................................2....................................3....................................4...................................... 

 انقًٍخ انغزائٍخ نهقًح .سهسهً -/ 3

1.......................................................................2................................................................................ 

3........................................................................4............................................................................... 

5.........................................................................6............................................................................ 

 / ٔضحً أشكبل انقًح ٔاسزخذايبرّ  . 4

1......................................................................................................................................... 

2 ........................................................................................................................................ 

3........................................................................................................................................ 

 / عددي فوائد القمح . 5

1.......................................................................2................................................................................ 

3........................................................................4............................................................................... 

5.........................................................................6............................................................................ 

 .بٌن الدقٌق الأبٌض والأسمرالفرق /  6

1......................................................................................................................................... 

2 ........................................................................................................................................ 

 3من3

 

 ن م / م م (01-14301007 )


