
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

ورقة عمل غير محلولة
موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثالث المتوسط ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الثاني ⇦ أوراق عمل ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-01-12 19:47:14

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
التربية البدنية:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط  
صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة التربية البدنية في الفصل الثاني
نموذج الاختبار النهائي مع الحل 1

مسرد تحضير القياس البعدي لعناصر اللياقة البدنية 2

مسرد تحضير القياس البعدي لعناصر اللياقة البدنية 3

مسرد تحضير الدفاع عن النفس من صف سادس ابتدائي إلى ثالث متوسط 4

مسرد تحضير حصري وجديد لوحدة كرة السلة 5
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

الهدف من المحاورة من خلف الظهر هو التخلص من مراقبة المنافس 
أثناء قيام اللاعب بالمحاورة ؟

تعتبر المحاورة من خلف الظهر مهارة عالية ويجب تشجيع اللاعبين 
على إتقانها  كما أنها تساعد على تغيير اتجاه اللاعب بدون أي تعثر ؟

عند أداء المحاورة من خلف الظهر تكون الركبتين في وضع 
مثني قليلاً أثناء تحويل الكرة من خلف الظهر لليد الأخرى 

؟ 


