
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

سجل متابعة التربية البدنية والدفاع عن النفس شامل
موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثالث المتوسط ⇦ التربية البدنية ⇦ الفصل الأول ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2024-09-16 05:41:16

إعداد: منصور شامي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط

اضغط هنا للحصول على جميع روابط "الصف الثالث المتوسط"

روابط مواد الصف الثالث المتوسط على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة التربية البدنية في الفصل الأول
ورقة تسجيل القياسات عنصر الاتزان 1

ورقة تسجيل القياسات عنصر الاتزان 2

اختبار تربية بدنية ثالث متوسط كرة الطائرة 3

اختبار مهارة الضربة الساحقة المستقيمة 4

توزيع منهج التربية البدنية 1445 هـ 5
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 الصف  / الورحلت الوتىسطت  الحضىر والغياب والزي الرياضي هتابعت التربيت البدنيت والدفاع عن النفس

 الأسابيع الدراسيت الاسن م
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 

1                          

يت
هائ

الن
ث 

ارا
ختب

الا
 

2                          
3                          
4                          
5                          
6                          
7                          
8                          
9                          

11                          
11                          
12                          
13                          
14                          
15                          
16                          
17                          
18                          
19                          
21                          
21                          
22                          
23                          
24                          
25                          
26                          
27                          
28                          
29                          
31                          
31                          
32                          
33                          
34                          
35                          
36                          
37                          
38                          
39                          
41                          
41                          

 S.Mتصوين :                                                                            يعتود هعلن/ة الوادة



 الاسم م

( الألعاب المتاتعح المهاريح) المتاتعح الصحيح
والرياضاخ التي يتميس فثها 

 الطالة/ج
 مؤشر كتلح الجسم الحالح الصحيح

كتلح  وزن طىل غير سليم سليم
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 S.Mتصميم :                                                                                                    يعتمد معلم/ج المادج



 طريقة استخدام  الملف 

  يكون ورقة أولى جدول  وفي ظهرها الجدول الثاني

 للمرحلة المتوسطة   

 إشارة صح يعني الطالب/ة  حضور مع اللبس الرياضي 

 حضور بدون لبس رياضي كاملل  -غ غياب  

 حسب توزيع المعلم /ة للدرجات تكون الدرجات 

 حصة ربع درجة وهكذا. –حصة ثلث درجة  -حصة  بنصف درجة    -حصة بدرجة  

 

 


