
 

Worksheet SG3/U1 Lifestyles - Reading

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثالث المتوسط ⇦ لغة انجليزية ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-09-03 10:16:35

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
لغة انجليزية:  

Alghamdi Noureyah :إعداد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة لغة انجليزية في الفصل الأول

Reading الدرس الخامس الوحدة الأولى ورثة عمل 1

Reading الدرس الخامس الوحدة الأولى فهم المقروء 2

Conversation الدرس الرابع الوحدة الأولى ورقة عمل 3

Conversation الدرس الرابع الوحدة الأولى فهم المقروء 4

pronunciation  listening Languageالدرس الثالث الوحدة الأولى 5
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8-Reading  (page 8 & 9)   Leader Name:________________________                                       

 

 

Anticipation guide 

Before Reading Statement After Reading 

agree disagree agree disagree 

  Many college students don’t look after their 

health. 

  

  The research focus on students’ eating, 

sleeping and exercise habits. 

  

  The average student diet consist of a big  

amount of fruit and vegetables. 

  

  The number of hours of sleep affected  

the test scores of five students. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Match the main ideas in the text with its paragraph: 

o A Healthy Diet contains  lots of 

fresh fruit and vegetables and  the 

average student diet consists of 

mostly rice, noodles, and fried food. 

o The research was carried out at a 

local college. 

o The amount of sleep has a positive 

effect on memory and  

o concentration. 

1. 

2. 

3. 
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