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 الدرحلة الدتودطة اؾفصل اؾدرادي اؾثاـي  اؾصحة واؾلواؼة اؾقواس اؾبعديؿسرد تحضير 
 ☐   الدتودط اؾثاؾث ☐    الدتودط اؾثاـي   ☐  الأول الدتودط      : اؾصف : المسار التعلومي للحصة

توقيع  عدد الحصص التاريخ اؾقواس اؾبعدي الوحدات التعلوموة
 المدير/ة

القوة العضليت ثني ومد الذراعين من الانبطاح  ؾلواؼة اؾبدـوةاؾصحة وا
 المائل.

  ☐ ☐ ☐ هـ5441/      /  

 اؾصحة واؾلواؼة اؾبدـوة
نصفا الزقود  قوة عضلاث البطن الجلوس من

 والذراعين على الصدر.
 هـ5441/      /  

☐ ☐ ☐  

  ☐ ☐ ☐ هـ5441/      /   متز40  -  30السزعت العدو   اؾصحة واؾلواؼة اؾبدـوة

نمط  تعلم
ال

 

 معواري )تعلم ذاتي( اػتراضي غير ؿتزاؿن )قستلزم  حضور اؾطاؾب  والدعلم( ؿتزاؿنافتراضي  حضوري
 ☐ ☐ ☐ 
ادتراتوجوة اؾتعلم 

 الدطبقة
/  اؾتعلم باؾنمذجة /  اؾتعلم باؾلعب / اؾتعلم اؾذاتي / اؾتعلم اؾتعاوـي /  الأؿري + الاؽتشاف الدوجه

 أخرى............. اؾتدرقبي/ اؾتبادؾي اؾعصف اؾذفني / خرقطة الدفافوم / 
 الدلاحظة / اؾتذؽر/اؾتطبوق/اؾتقوقم/الابداع / اؾتحلول / اؾترؽوب / الدقارـة  /  ............. ؿهارات اؾتفكير
 ☐منصة مدرستي  ☐ المدرسة  المكان

   لعناصر اللواقة البدنوة أدوات اؾقواس اؾبعدي  : الوسائل التعليمية
 مكان تنفيذ الإجراءات التدريسية

المشي حول ء ثم البدء بالأحما /))دردي مموزجدا(   (  ثم تهوئة الدرستعلومات الدرس  تػؼد الزي الرياضي حصر الغواب –نزول الطلاب بنظام ) إداري:
المنادب مسابؼة حركوة ...الخ ثم الاعداد البدني  –لعبة صغيرة  -ت  ثم إختوار نوع من أنواع الإحماء جريلػات متدرجة السرعة عمل  الاطالا 4الملعب 

حسب الجدول اؾزؿني  باؾتارقخ  حضير تواؾترتوب في اؾ ؿلاحظة ) عدد الحصص.  دـي ؾلطلابواؾبدء باؾقواس اؾب للؼواس البعدي لعناصر اللواقة البدنوة 
 دي اؾثاـي(.في الدنصة ؾلفصل اؾدرا

 أدوات تقويم الدرس
 لعناصر اللواقة البدنوة اؾقواس اؾبعدي ب الخاصة  دواتلأا

 اؾسرعة ؼوة عضلات اؾبطن اؾقوة اؾعضلوة
  

 

 
 

 

 المادة : معلم/


