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 ثبلث متوسط  أسئلت مراجعت
 الصحت والليبقت البدنيت

 ٚثٕبئٙب اٌؼؼلاد إطلاحاٌّذز٠ٛخ ػٍٝ اٌجشٚر١ٕبد ٠غبػذ ػٍٝ  الأؽؼّخإْ رٕبٚي ط :  
 خطأ(. -)صواة

 خطأ(. -)صواة أْ ادز١بجبد وً شخٍض ٌٍجشٚر١ٓ رخزٍف ػٓ غ١شٖ ط:

 -)صواة اٌىشث١٘ٛذسادرؤدٞ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ إٌٝ دشق و١ّبد وج١شح ِٓ  ط:
 خطأ(.

 -)صواة دل١مخ ثؼذ اٌزّش٠ٓ 02-02رخضْ اٌىشث١٘ٛذساد فٟ اٌفزشح ث١ٓ  اٌؼؼلادإْ ط: 
 خطأ(.

د ِٓ ثشٚر١ٕبد اٌذ١ٍت رؼذ وبف١خ ٌزذف١ض طٕغ اٌجشٚر١ٓ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؼبفٟ غشاِب 9ط: 
 خطأ(. -)صواة ثؼذ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ اٌؼؼلاد

 خطأ(. -)صواة   ١َٛ ثزٕبٚي ػظ١ش اٌجشرمبي، اٌّٛص، اٌجطبؽظرؼٛع اٌجٛربع ط:

 .الاجبثخ اٌظذ١ذخ اخزبس/ٞ ( اٌششبلخ – اٌمٛح ا١ٌّّض ثبٌغشػخ) اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ط:

 اٌمذسحػٕظش  رّٕٟ بٌٛثت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌثجبد ٚاٌذشوخ ٚاٌٛثت اٌؼبٌٟو أداء اٌّٙبسادط: 
 خطأ(. -)صواة اٌؼؼ١ٍخ

 خطأ(. -)صواة وبًِ دشوٟ ٌّذٜ ثذش٠خ اٌزذشن ػٍٝ طًبلذسح اٌّف: ط

 خطأ(. -)صواة ٚالأفشاد ظًاٌّف ٔٛع دغت ػٍٝ وج١ش ثشىً اٌّشٚٔخ دسجخ رزفبٚد ط:

 خطأ(. -)صواة ع١خبالأعرؼزجش اٌّشٚٔخ ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ ط : 
ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافك اٌج١ذ ٌٍذشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد عٛاء ج١ّغ أجضاء اٌششبلخ  ط:

 خطأ(. -)صواة جغّٗ أٚ جضء ِٕٗ
اٌششبلخ اٌخبطخ ) ٟ٘ اٌمذسح اٌّزٕٛػخ فٟ ِزطٍجبد اٌّٙبسح ٌٍٕشبؽ اٌزٞ ٠ّبسعٗ ٌٍفشدط: 

 .الاجبثخ اٌظذ١ذخ اخزبس/ٞ (اٌؼبِخاٌششبلخ  –

ٚرؼٕٟ: "ألظٝ لٛح ٠ّىٓ أْ رٕزجٙب ػؼٍخ أٚ ِجّٛػخ ػؼلاد  اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح  ط:
 خطأ(. -)صواةجبع ػؼٍٟ إسادٞ ألظٝ ٌّشح ٚادذح"أثٕبء أم

 خطأ(. -)صواة ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ الادزفبظ ثٛػغ اٌجغُ أثٕبء اٌثجبد أٚ اٌذشوخ اٌزٛاصْ ط: 
اٌمذسح اٌزٟ رغّخ ثبٌجمبء فٟ ٚػغ ثبثذ ثبلادزفبظ ثثجبد اٌجغُ دْٚ  ٘ٛاٌثبثذ  الارضاْ ط:

 خطأ(. -)صواة عمٛؽ أٚ ا٘زضاص
"ِمذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ إٔزبج لٛح دْٚ  لٛح ػؼلاد اٌجطٓ ٚرذٍّٙب ٚرؼٕٟ ط:

 اٌمظٜٛ ثشىً ِزىشس أٚ اٌّذبفظخ ػٍٝ أمجبع ػؼٍٟ ٌّذح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ"
 خطأ(. -)صواة

 
 

 



 كرة السلت

 خطأ(. -)صواةٚع١ٍخ ٘ج١ِٛخ ػذ اٌذفبع اٌمش٠ت اٌخذاع ٘ٛس: 

اٌّٙبجُ اٌّغ١طش ػٍٝ اٌىشح  ٌلاػتاٌخذاع ثبٌىشح ٠ٚٙذف إٌٝ ر١ٙئخ اٌفشص س: 
 خطأ(. -)صواةٌٍم١بَ ثبٌزٕط١ؾ، اٌزّش٠ش، اٌمطغ أٚ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ

اٌىشح أٚ ر١ٙئخ فشص  ٚاعزلاَاٌخذاع ثذْٚ وشح ٠ٚٙذف إٌٝ ر١ٙئخ فشص ٌمطغ ط: 
 .صِلائٗاٌٍؼت ٌجم١خ 

٘ٛ اٌزخٍض ِٓ ِشالجخ إٌّبفظ أثٕبء ل١بَ  اٌّذبٚسح ِٓ اٌخٍف اٌٙذف ِٓط: 
 خطأ(. -)صواة ثبٌّذبٚسح اٌلاػت

ِٓ خٍف اٌظٙش ثضا٠ٚخ رّىٓ  ٌلأسعذفغ اٌىشح رِٙبسح اٌّذبٚسح ِٓ اٌخٍف فٟ ط: 
 خطأ(. -)صواة اٌىشح ثب١ٌذ اٌذشح ٚاعزلاَ الاسرىبصاٌّٙبجُ ِٓ  اٌلاػت

أثٕبء  ل١ٍلارىْٛ اٌشوجز١ٓ فٟ ٚػغ ِٕثٕٟ فٟ ِٙبسح اٌّذبٚسح ِٓ اٌخٍف ط: 
 خطأ(. -)صواةالأخشٜرذ٠ًٛ اٌىشح ِٓ خٍف اٌظٙش ١ٌٍذ 

ٚ اٌغٍخ ثبعزخذاَ رساع أ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌذشوخ ٘ٛ ػ١ٍّخ دفغ اٌىشح ثبرجبٖط: 
 خطأ(. -)صواة رساػ١ٓ ِٓ اٌثجبد أٚ اٌمفض

 اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٚاسرخبء اٌجغُ ٚاٌزشو١ض أداء اٌزظ٠ٛت ِغ اٌذشوخ اثٕبء ط:
 خطأ(. -)صواة

 اخز١بس ِٕطمخ ِٕبعجخ ٌزٕف١ز ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛت أداء اٌزظ٠ٛت ِغ اٌذشوخ اثٕبءط: 
 خطأ(. -)صواة

 وشح ا١ٌذ
ٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ا١ٌّّضح ئؾ اٌظذ ِٓ ارؼَذ ِٙبسح دب دفبع دبئؾ اٌظذِٙبسح ط: 

ؤدٞ إٌٝ ِٕغ ل١بَ إٌّبفظ ثئسعبي أٞ ػشثبد ٘ج١ِٛخ عبدمخ إٌٝ ِشجبن اٌزٟ ر
 خطأ(. -)صواة ِشِٝ اٌفش٠ك

إٌٝ دّب٠خ ج١ّغ صٚا٠ب اٌّشِٝ ِٓ ج١ّغ  دفبع دبئؾ اٌظذِٙبسح  ؤدٞٚر ط:
 خطأ(. -)صواة اٌزظ٠ٛجبد اٌمبدِخ ِٓ اٌّٙبج١ّٓ

 الادزىبن٠ىْٛ ٚػغ اٌّذافغ ِمبثً ٌٍّٙبجُ دْٚ  دفبع دبئؾ اٌظذِٙبسح  فٟط: 
  خطأ(. -)صواةثٗ

٠مَٛ اٌّذافغ ثزذش٠ه رساػ١ٗ جبٔجب ػب١ٌب ٚإٌظش  دفبع دبئؾ اٌظذِٙبسح  فٟط: 
 خطأ(. -)صواة ػٍٝ اٌىشح

ٌٍزخٍض ِٓ ٠غزخذَ ٘زا إٌٛع  اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأػٍِٝٙبسح ط:  
 خطأ(. -)صواةاٌجذاس اٌذفبػٟ



َ اٌىشح أخز خطٛح أٚ لاثؼذ اعز ػٍٝلأاٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأداء ط: 
 خطأ(. -)صواة الأِب١ِخألأػٍٝ ثبٌمذَ  الاسرمبءخطٛر١ٓ ِغ 

ٌف اٌجزع ثبرجبٖ اٌزساع اٌشا١ِخ ِغ  ػٍٝلأاٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأداء ط: 
 خطأ(. -)صواة ِذ٘ب لأػٍٝ ٔمطخ

 لأداء ٌلأِبَرذش٠ه اٌزساع ثمٛح  ػٍٝلأاٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأداء  ط:
 خطأ(. -)صواة اٌزظ٠ٛت اٌٝ اٌّشِٝ

 

 -)صواة ِغه اٌىشح أعفً اٌظذسٌلأِبَ اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأداء ط: 
 خطأ(.

ث١ٓ  ٌلأِبَاٌط١شاْ  ٌلأِبَاٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌٛثت لأداء  ط:
 خطأ(. -)صواةاٌّذافؼ١ٓ

 اٌش٠شخ اٌطبئشح
ِغه اٌّؼشة ثشعغ ِثٕٟ ٌٍخبسج، ثذ١ث  فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح اٌؼبٌٟ الإسعبيأداء ػٕذ : ط

 خطأ(. -)صواة ٠ىْٛ سأط اٌّؼشة ِزجٙب ٌٍخبسج ٚاٌخٍف

ِٓ اٌخبسج ٚاٌغجبثخ  ثٙبَلاِغه اٌش٠شخ ث١ٓ إ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح اٌؼبٌٟ الإسعبيأداء ػٕذ  ط:
فٟ ِغزٜٛ ػّٛدٞ ػٕذ اٌظذس ٚفٛق اٌمذَ ا١ٌغشٜ  ٌلأػٍٝٚاٌٛعطٝ ِٓ اٌذاخً، ٚارجبٖ اٌش٠شخ 

  .اٌّٛػٛػخ أِبِب

ٔمً ثمً اٌجغُ  اٌخطٛح الاخ١شح خطٛح اٌّزبثؼخ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح اٌؼبٌٟ الإسعبيأداء ػٕذ  ط:
 -)صواة ٌززٛافك ِغ دشوخ ِذ ِفظٍٟ اٌشعغ ٚاٌغبػذ، ٚاٌّؼشة ٌلأِب١ِخِٓ اٌشجً اٌخٍف١خ 

 خطأ(.

رذش٠ه اٌمذَ اٌخٍف١خ جبٔجب فٟ ارجبٖ  ٠زُ أداء اٌؼشثخ اٌغبدمخ ثٛجٗ ٚظٙش اٌّؼشة أثٕبءط:
  خطأ(. -)صواة اٌش٠شخ

ػشة اٌش٠شخ ِٓ أػٍٝ ٔمطخ ِّىٕخ دزٝ  أداء اٌؼشثخ اٌغبدمخ ثٛجٗ ٚظٙش اٌّؼشة أثٕبءط: 
 خطأ(. -)صواة ٍِؼت اٌخظُ ثألظٝ عشػخ رظً إٌٝ

اٌٛلٛف ػٍٝ أِشبؽ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح  أداء اٌؼشثخ اٌغبدمخ ثٛجٗ ٚظٙش اٌّؼشةأثٕبء ط: 
 خطأ(. -)صواة ٌذظخ اٌؼشة ٌض٠بدح اٌطٛي الاسرىبصلذَ 

ِغه اٌّؼشة ثطش٠مخ اٌمجؼخ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح  أداء اٌىشح اٌغبلطخأثٕبء ط: 
 خطأ(. -)صواةالأِب١ِخ

بٌطؼٓ إٌّخفغ أِبًِب، ٚرزمذَ لذَ ث ٔمَٛ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح أداء اٌىشح اٌغبلطخأثٕبء  ط:
 خطأ(. -)صواة ا١ٌذ اٌذبٍِخ ٌٍّؼشة أِبِب

ِمبثٍخ اٌّؼشة ٌٍش٠شخ ػٕذ ِغزٜٛ رزُ   فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح أداء اٌىشح اٌغبلطخأثٕبء  ط:
 خطأ(. -)صواة اٌذٛع

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


