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ول لث متوسط للفصل الدراسيي الأأ مهارات مادة العلوم للصف ثاا
المهارات م الدرس الفصل الوحدة

دد كيف تشكّلل العلوم جزءًًا من حياتك اليومية.
تُح�ح 1 

1- أسلوب العلم

ول الأأ
طبيعة العلم

ولى  الأأ
ات الأأرض طبيعة العلم وتغيري

ي العلوم.
ي تستخدم في� تصف المهارات والأأدوات التي� 2 

يقة علمية. تيرر خطوات حل مشكل�� ما بطر � تُح� 3 
2- عمل العلم

م جيدًا.  كيفية بناءً الأستقصاءً المصمّل
توضّح�ل 4 

ي حياتك.
د أثرا كل من العلم والتقنية في� دل تُح� 5 

تمّع 3- العلم والتقنية والمجر
ة حول العالم. ي انتشار الأكتشافات العلميل

ل كيف تسهم التقنية الحديثة في� لل تُح� 6 

رضية. ة الأأ ور القشرا ي صخ�
ادات في� كم الأإجهر ا دث الزلأزل نتيجة ثر�  كيف تُح�

توضّح�ل 7 

1- الزلأزل

ي 
الثاني�

ات الأأرض تغيري

ولية والثانوية والسطحية. � الموجات الأأ تقارن بيني 8 

اطر الزلأزل وكيف تستعد لها. ف مخ� تتعرل 9 

ي الناس.
� في� كيني ا ح كيف تؤثرا اليرر تشرا 10 

� كيني ا تلفة.2- اليرر � موادَ مخ� كيني ا تصف كيف تنتج اليرر 11 

. � كيني ا � كيفية تكوُن الأأشكال الثلاثة من اليرر تقارن بيني 12 

. دود الصفائحأ كز الزلأزل السطحية تُحر � ومرا كيني ا توضّح� علاقة مواقع اليرر لزلأزل  13 ا ثار رضية ووعلاقته� 3- الصفائحأ الأأ
� كيني ا .واليرر طن الأأرض حركة الصفائحأ ي ثار

ح كيف تسبب الحرارة في� تشرا 14 

. ية للغشاءً البلازميي توضّح� وظيفة النفاذية الأختيار 15 

لية ي الح�
1- أنشطة في� الثالث

لية ي الح�
أنشطة وعمليات في�

الثانية 
»أسس الحياة«

لاثاي الحية. ي الح�
ية في� سموز اصية الأأ ي الأنتشار والح� زئيات بعمّليتي� توضّح� كيفية انتقال الحر 16 

. ي � النقل النشط والنقل السلتير توضّح� الأختلاف بيني 17 

لِكات. سته� نتِجات والمُح � المُح � بيني يري تم� 18 

ا. � الطاقة وإطلاقه� لوي بتخزيني ي والتنفس الح�
توضّح� كيف تقوم عمليتا البناءً الضونيأ 19 

لاثاي على الطاقة خلال عملية التخمّر. صل الح� تصف كيف تُح� 20 
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ول لث متوسط للفصل الدراسيي الأأ بع مهارات مادة العلوم للصف ثاا ثا�
المهارات م الدرس الفصل الوحدة

توضّح� أهمية الأنقسام المتساوي. 21 

ها لية وتكاثرا 2-انقسام الح� الثالث
لية ي الح�

أنشطة وعمليات في�

الثانية 
»أسس الحياة«

تتبع أطوار الأنقسام المتساوي. 22 

لاثاي الحيوانية. لاثاي النباتية والح� ي الح�
� الأنقسام المتساوي في� تقارن بيني 23 

. � على التكاثرا اللاجنسيي د مثاليني عدل تح 24 

نسية. لاثاي الحر � الح� ف، وكيفية تكويني تصف أطوار الأنقسام المنصل 25 

. نسيي ي التكاثرا الحر
ف في� توضّح� أهمية الأنقسام المنصل 26 

. نسيي ي التكاثرا الحر
دث الأإخصاب في� توضّح� كيف تُحي 27 

كيب�. تتعرف أجزاءً جزيءً DNA وثر� 28 

DNA 1- مادة الوراثة

الرابع 
الوراثة

.DNA توضّح� كيف يتضاعف 29 

تلفة. كيب RNA ووظائف أنواع� المج� تصف ثر� 30 

تفشر كيف تورث الصفات. 31 

2- علم الوراثة
ي علم الوراثة.

ف دور العالم مندل في� تتعرل 32 

اوج. � ج الير�
نيت لتوقع نتائحأ بع ثار تستعمّل مر 33 

ينية والطرز الشكلية. � الطرز الحر � بيني يري تم� 34 


