
 

Worksheet SG3/U1 Lifestyles - Reading

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

موقع المناهج ⇦ المناهج السعودية ⇦ الصف الثالث المتوسط ⇦ لغة انجليزية ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-09-03 10:15:36

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
لغة انجليزية:  

Alghamdi Noureyah :إعداد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط  

صفحة المناهج
السعودية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة لغة انجليزية في الفصل الأول

Reading الدرس الخامس الوحدة الأولى فهم المقروء 1

Conversation الدرس الرابع الوحدة الأولى ورقة عمل 2

Conversation الدرس الرابع الوحدة الأولى فهم المقروء 3

pronunciation  listening Languageالدرس الثالث الوحدة الأولى 4

Grammar الدرس الثاني الوحدة الأولى ورقة عمل 5
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Tr.Noureyah Alghamdi 
SG3 U1- Reading page 8 & 9 

Worksheet SG3/U1    Lifestyles         Date __________ 

8-Reading  (page 8&9)                                        SQ3R 

Leader Name: ________________                             Group No. (___) 
Pre-Reading 

a. What are the best ways to avoid getting sick?----------------------------- 

b. Who is the healthiest person you know? ------------------- 

c. What do they do to stay healthy?-------------------------------- 

1) S: Find in the Reading a passage or the article: 

 

2) Q:    Choose the correct answer: 

1. The research was carried out at a local ( school - hospital - college). 

2. Most students only get about ( six- one - four) hours on average 

3. Healthy habits will help the college students to succeed in their  

                                                             (hobbies - studies – relationships). 

3) 3R:             ①Read                ②Recite              ③Review 

 

4)   W:  Draw a good habit: 

☺How many hours of sleep do you need daily? Why? 

 

 

 

 

 

  

food__________

a a habit____________

a number_______

1 

2 

3 

……………………………………………. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

………………………………………….. 

…………………………………………. 

………………………………………. 
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