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أيام    
 الأسبوع

الحصة 
 الأولى

الحصة 
 الثانية

الحصة 
 الثالثة

الحصة 
 الرابعة 

الحصة 
 لخامسة ا

الحصة 
 السادسة

الحصة 
 السابعة

        الأحد

        الاثنين

        الثلاثاء

        الأربعاء

        الخميس

 

 بسم الله الرحمن الرحيم



 

 

 

 

اضطرحضظػاضطتودطظػطرحضظػثقاسغظػراطظػ،ػزاغتكاػتربغظػاضظاذئػتربغظػإدلاطغظػذاطضظػضطقغدتهػوػرقضهػوػجدطهػوػخضقظػ،غرارىػ
 . تذاركػزغرعاػسيػتحقغقػالأعدافػاضطاطظػطنػاضتطضغمػخصائصػاضطورػاضذيػغطرػبهػ،ػوػعيػسغكاػظطوهػو

 أهداف المرحلة المتوسطة :

ػ.ػشضبهضدضوصهػوػتصرساتهػ،ػوػتظطغظػطحبظػاضضهػوتقواهػوػخذغتهػسيػػضابطتطصغنػاضطقغدةػالإدلاطغظػسيػظفسػاضطاضبػوػجطضهػػ-1
ػظػواضطبادئػالأدادغظػضضثقاسظػوػاضطضومػ.ضمػبالأصولػاضطاطتتزوغدهػباضخبراتػوػاضططارفػاضطلائطظػضدظهػ،ػحتىػػ-2
ػوػاضتتبدػاضطضطيػ.ػاضتأطلتذوغقهػإضىػاضبحثػرنػاضططرسظػ،ػوػتطوغدهػػ-3
ػتظطغظػاضقدراتػاضطقضغظػوػاضطكاراتػاضطختضفظػضدىػاضطاضبػ،ػوتطكدهػباضتوجغهػوػاضتكذغبػ.ػ-4
ػضتطاونػ،ػوتقدغرػاضتبطظػ،ػوػتحطلػاضطدؤوضغظػ.تربغتهػرضىػاضحغاةػالاجتطارغظػالإدلاطغظػاضتيػغدودعاػالإخاءػوػاػ-5
ػتدرغبهػرضىػخدطظػطجتططهػووطظهػ،ػوػتظطغظػروحػاضظصحػوالإخلاصػضولاةػأطرهػ.ػ-6
ػحفزػعطتهػلادتطادةػأطجادػأطتهػاضطدضطظػاضتيػغظتطيػإضغكاػ،ػوػادتئظافػاضدغرػسيػطرغقػاضطزةػوػاضطجدػ.ػ-7
ػػػفغدةػ،ػوػادتثطارػسرازهػسيػالأرطالػاضظاسطظػ،ػوػتصرغفػظذاطهػبطاػغجطلػذخصغتهبوشتهػسيػاضقراءةػاضطػالاظتفاعتطوغدهػػ-8
ػالإدلاطغظػطزدعرةػشوغظػػػػػػػ
ػواجهػالإذاراتػاضطضضضظػ،ػوػاضطذاعبػاضكادطظػ،ػوػاضطبادئػاضدخغضظػ.غصغفػػ–بقدرػدظهػػ–طرفػغتقوغظػوريػاضطاضبػضػ-9
ػغاةػ.إردادهػضطاػغضيػعذهػاضطرحضظػطنػطراحلػاضحػ-11

  العلومأهداف تدريس مادة 
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     اضفصل مكن الله عز وجل كل خلية بعمليات حيوية تساعدها  اضفصــرةػاضطاطــــظػ طوضوعػاضدرس

 الخلية فى أنشطة
     اضتارغخ غذائيةال المواد وخروج بدخول يسمح بلازمى غشاء لديها مادام حية الخلية تظل اضفصرةػاضرئغدغظػ

     اضحصظ الخلوى الإخراج ـ النشط النقل ـ الأسموزية الخاصية ـ الاتزان السلبى النقل اضطفرداتػاضجدغدة

 أَشطت في انخهيتارًغ يؼهٕيبث ػٍ  الإثراءػ ؟اذكر نوعين من الخلايا فى الكائنات الحية  اضتكغئظ

 أخشٖ............○انتؼهى انتؼبَٔي  ○انتؼهى  انزاتي   ○انخشائط انزُْيت  ○انؼصف انزُْي  ○ٔالاستقصبء   الاكتشبف○حم انًشكلاث  ○ أداضغبػوطرقػاضتدرغس

  

 اضتقوغم اضذرحػواضتفدغر الادتصذافػوالادتقصاء الأعدافػاضدضوصغظ

 انُقم انسهبٗ . يؼشف انطبنبأٌ -1
يزكش انطبنب انًقصٕد أٌ -2

  ببلإَتشبس .
 
 
 
 
 
 
انًقصٕد ب أٌ يٕضح انطبن-3

 ببنخبصيت الأسًٕصيت .
 

يبيٍ انطبنب انًقصٕد أٌ -4
  ببلإَتشبس .

 
 
 
 
 
ػًهيت انُقم أٌ يصف انطبنب -5

  انُشط .

 يشبْذة حشكت انزضئيبث
 

 َظيفيٍ صربرييٍ كأسيٍ أحضش ـ1

 دافئ، بًبء يُتصفّ إنٗ ٔايلأِ ٔأيلأِ

 إنٗ ٔايلأِ( ببسد)  انخبَي ػهٗ اكتب حى

 .ببسد بًبء يُتصفّ

 بحشص سبئم حبش يٍ قطشة أضف ـ2

 .انكٕبيٍ يٍ كم إنٗ

 في نهًبء يببششة يحذث يب لاحظ. 3

 سزهٓب حى يلاحظبتك، ٔسزم انكٕبيٍ

 .دقيقت 15 بؼذ أخشٖ يشة

 انتحهيم

 ٔحشكت انحشاسة دسة بيٍ انؼلاقت يب -4

 انزضيئبث؟

  نطبقتا انٗ انحبرت دٌٔ انبلاصيٗ انغشبء ػبش انًٕاد َقم ػًهيتْٕانُقم انسهبٗ 
 انتشكيض راث الايبكٍ يٍ انزضيئبث اَتقبل ػًهيت ٔتسًٗ:  الإَتشبس
 . الاَتشبس انًُخفض انتشكيض راث الايبكٍ انٗ انًشتفغ

 
 . انًبء اَتشبس ـ الاسًٕصيت انخبصيت

 . الاسًٕصيت انخبصيت انًبء اَتشبس ػًهيت ػهٗ انؼهًبء ٔيطهق
   الاَتشبس

 الاَتشبس انسهبٗ انُقم يٍ انُٕع زاْ ٔيسًٗ انُبقهت انبشٔتيُبث تسًٗ
 .انًذػٕو

 
 فٗ كًب َبقهت بشٔتيُبث انٗ انُشط انُقم ػًهيت تحتبد:  انُقم انُشط

 .انًذػٕو الاَتشبس ػًهيبث

 ؟ انسهبٗ انُقم ػشف -1
  ؟ ببلإَتشبس انًقصٕد اركش -2
 
 
 
 
 
 
 ببنخبصيت انًقصٕد ٔضح -3

 ؟ الأسًٕصيت
 
  ؟ ببلإَتشبس انًقصٕد بيٍ -4
 
 
 
 
 
 ؟ انُشط انُقم ػًهيت صف -5
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     اضفصل مكن الله عز وجل كل خلية بعمليات حيوية تساعدها  اضفصــرةػاضطاطــــظػ طوضوعػاضدرس

 الخلية فى أنشطةتابع 
     اضتارغخ الغذائية المواد وخروج بدخول يسمح بلازمى غشاء لديها مادام حية الخلية تظل اضفصرةػاضرئغدغظػ

 اضطفرداتػاضجدغدة
     اضحصظػالخلوى الإخراج ـ النشط النقل ـ الأسموزية الخاصية ـ الاتزان ـ الانتشار ـ السلبى النقل

 الى الحاجة دون البلازمى الغشاء عبر المواد نقل عملية...........................هو اضتكغئظ
.الطاقة

 أَشطت في انخهيت ًم يطٕيت ػٍ ػ الإثراءػ

 أخشٖ............○انتؼهى انتؼبَٔي  ○انتؼهى  انزاتي   ○انخشائط انزُْيت  ○انؼصف انزُْي  ○الاكتشبف ٔالاستقصبء  ○حم انًشكلاث  ○ أداضغبػوطرقػاضتدرغس

 

 اضتقوغم اضذرحػواضتفدغر الادتصذافػوالادتقصاء الأعدافػاضدضوصغظ

ًقصححححححٕد يٕضححححححح انطبنححححححب انأٌ -1
 ببنبهؼًت ٔالإخشاد .

 
 
 
 
 
 
يبحححيٍ انطبنحححب كيفيحححت انحصحححٕل أٌ -2

  ػهٗ انطبقت ٔاستخذايٓب .
 
 
 
 
 
 
 
يصحححف انطبنحححب ػًهيحححت انبُحححبء أٌ -3

 انضٕئٗ .

 يشبْذة حشكت انزضئيبث

 
 َظيفيٍ صربرييٍ كأسيٍ أحضش ـ1

 دافئ، بًبء يُتصفّ إنٗ ٔايلأِ ٔأيلأِ

 إنٗ ٔايلأِ( ببسد)  انخبَي ػهٗ اكتب حى

 .ببسد بًبء يُتصفّ

 انخهٕٖ ٔالاخشاد انبهؼًت
 انبلاصيحٗ انغشحبء اَشحبء  ػُحذ انًحٕاد ادخحبل خلانٓحب يحتى انتحٗ انؼًهيحت ْحزة تسًٗ

 .  انطشيقت بٓزة غزائٓب ػهٗ انخهيت انٕحذة  انًخهٕقبث بؼض ٔتحصم  انبهؼًت

 
 الحصول على الطاقة واستخدامها 

 انححٗ انخهيححت انححٗ دخٕنٓححب ػُححذ انغححزاء فححٗ انًخضَححت انكيًيبئيححت انطبقححت شححكم يتغيححش
  انتغيححشاث ْححزة ٔتتضححًٍ نهحيححبة انضححشٔسيت َشححبتبث لادائ لاصيححت اخححشٖ اشححكبل

 ػًهيحبث انكيًيبئيحت انتفحبػلاث ْحزة  ٔتسحًٗ خهيت كم فٗ تحذث كيًيبئيت تفبػلاث
 . الايض

 
 البناء الضوئى

  كيميائيةة طاقةة الةى الضةوء طاقةة تحويةل المنتجةات وبقيةة النباتات تسطيع
 .  الضوئى البناء تسمى عملية خلال

 ببنبهؼًحححت انًقصحححٕد ٔضحححح -1
 . ٔالإخشاد

 
 
 
 
 
 
 ػهححٗ انحصححٕل كيفيححت بححيٍ -2

 .   ٔاستخذايٓب انطبقت
 
 
 
 
 
 
 
 انبُحححححححبء ػًهيحححححححت صحححححححف -3

 . انضٕئٗ

 ( 42ص  3 ) حل سؤال الواجب ػاضواجبػاضطظزضي



 

 

 

     اضفصل  وجل كل خلية بعمليات حيوية تساعدهامكن الله عز  اضفصــرةػاضطاطــــظػ طوضوعػاضدرس

 الخلية فى أنشطة
     اضتارغخ الغذائية المواد وخروج بدخول يسمح بلازمى غشاء لديها مادام حية الخلية تظلاضفصرةػاضرئغدغظػ

     اضحصظ الخلوى راجالإخ ـ النشط النقل ـ الأسموزية الخاصية ـ الاتزان ـ الانتشار ـ السلبى النقل اضطفرداتػاضجدغدة
 أَشطت في انخهيتارًغ يؼهٕيبث ػٍ  الإثراءػ .............عملية خلال  كيميائية طاقة الى الضوء طاقة تحويل المنتجات وبقية النباتات تسطيع اضتكغئظ

 أخشٖ............○انتؼهى انتؼبَٔي  ○هى  انزاتي   انتؼ○انخشائط انزُْيت  ○انؼصف انزُْي  ○الاكتشبف ٔالاستقصبء  ○حم انًشكلاث  ○ أداضغبػوطرقػاضتدرغس

 

 اضتقوغم اضذرحػواضتفدغر الادتصذافػوالادتقصاء الأعدافػاضدضوصغظ

 تصُغ كيفانطبنب  ٕضحي أٌ ـ1
 .  انكشبْٕيذساث

 
 
 تخضٌ كيف يصف انطبنب أٌ ـ2

   .انكشبْٕيذساث
 
 انتُفس ػًهيت يبيٍ انطبنب أٌ ـ3

  . انخهٕٖ
 
نطبنب ػهٗ تحهيم أٌ يتؼشف ا -4

 انكشبْٕيذساث .

 
 
أٌ يزكش انطبنب انًقصٕد بؼًهيت  -5

 انتخًش .

 
أٌ يصف انطبنب انؼلاقبث   -6

 انًتببدنت بيٍ انؼًهيبث .

 

 يشبْذة حشكت انزضئيبث

 

 َظيفيٍ صربرييٍ كأسيٍ أحضش ـ1

 دافئ، بًبء يُتصفّ إنٗ ٔايلأِ ٔأيلأِ

 إنٗ ٔايلأِ( ببسد)  انخبَي ػهٗ اكتب حى

 .ببسد بًبء تصفّيُ

 بحشص سبئم حبش يٍ قطشة أضف ـ2

 .انكٕبيٍ يٍ كم إنٗ

 في نهًبء يببششة يحذث يب لاحظ. 3

 سزهٓب حى يلاحظبتك، ٔسزم انكٕبيٍ

 .دقيقت 15 بؼذ أخشٖ يشة

 

 تصُيغ انكشبْٕيذساث
تستؼًم انطبقت انضٕئيت انًًتصت ببلاضبفت انٗ حبَٗ اكسيذ انكشبٌٕ انزٖ 

ث يٍ انخٕاء ٔكزنك انًباء انزٖ تحصم ػهيت يٍ انتشبت تحصم ػهيت انُببتب
فٗ  تصُيغ انسكش ٔبزنك تخضٌ بؼض انطبقت انضٕئيت ػهٗ صٕسة تبقت 

 كًيبئيت فٗ رضيئبث انسكش .
 تخضيٍ انكشبْٕيذساث

تصُغ انُببتبث اكخش يٍ حبرتٓب يٍ انسكش نزا فأَٓب تخضٌ انسكش انضائذ 
 ْٕيذساتيت اخشٖ.ػهٗ حبرتٓب ػهٗ ْيئت َشب أ يٕاد كشب

  انتُفس انخهٕٖ
 الاَضيًبث ضشٔسيت نحذٔث ػًهيت انتُفس انخهٕٖ .

 تحهيم انكشبْٕيذساث
تبذاء ػًهيت انتُفس انخهٕٖ فٗ انسيتٕبلاصيب حيج يتى تحهيم 
انكشبْٕيذؤاث ٔتحٕيهت انٗ رهٕكٕص حى يتحهم كم رضء رهٕكٕص انٗ 

فٗ تحٕنيم ْزة  رضيئيٍ  بسيطيٍ ٔيُتذ ػٍ رنك تبقت ٔتستًش انخهيت
 انزضيئبث انٗ رضيئبث ابسط فببسط .

 انتخًش
ػًهيت انتخًش يتى يٍ خلانٓب انحصٕل ػهٗ بؼض انطبقت انًختضَت فٗ 

 رضيئبث انسكش .
 انؼلاقبث انًتببدنت بيٍ انؼًهيبث

تصُغ انًُتزبث انغزاء خلال ػًهيت انبُبء انضٕئٗ ٔتقٕو انًخهٕقبث انحيت 
 بتحشيش انطبقت انًختضَت فٗ انغزاء.كهٓب فٗ انتُفس أ انتخًش 

 تصححححححُغ كيححححححف ٔضححححححح ـحححححح1
 .  انكشبْٕيذساث

 
 
 تخحححححححضٌ كيحححححححف صحححححححف ـححححححح2

 .  انكشبْٕيذساث
 
 انخهحٕٖ انتُفس ػًهيت بيٍ ـ3
 . 
 
 تحهيححححححححم ػهححححححححٗ تؼححححححححشف -4

 . انكشبْٕيذساث
 
 
 بؼًهيحححححت انًقصحححححٕد اركحححححش -5

 . انتخًش
 
 انًتببدنحححت  انؼلاقحححبث صحححف -6

 . انؼًهيبث بيٍ
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