
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج السعودية

استمارات تسجيل قياسات اللياقة البدنية المستهدفة
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إعداد: منصور شامي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث المتوسط

اضغط هنا للحصول على جميع روابط "الصف الثالث المتوسط"

روابط مواد الصف الثالث المتوسط على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث المتوسط والمادة التربية البدنية في الفصل الأول
سجل متابعة التربية البدنية والدفاع عن النفس شامل 1

ورقة تسجيل القياسات عنصر الاتزان 2

ورقة تسجيل القياسات عنصر الاتزان 3

اختبار تربية بدنية ثالث متوسط كرة الطائرة 4

اختبار مهارة الضربة الساحقة المستقيمة 5
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 )عنصر المرونة(  البدنيةاللياقة  عناصر استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                          عنصر المرونة                                          
 المرونة                       البدنيةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 :المادة معلم/ة



 الاتزان( )عنصر  البدنيةاللياقة  عناصر استمارة متابعة             

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                       الاتزانعنصر                                           
                     الاتزان البدنية عنصر اللياقةتسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  (التوافق)عنصر  البدنيةاللياقة  عناصر استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                         التوافقعنصر                                           
                      التوافق البدنيةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6            
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  (الرشاقة)عنصر  البدنيةاللياقة  عناصر استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                      الرشاقةعنصر                                           
                     الرشاقة البدنيةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  البدنية )عنصر القوة العضلية(اللياقة عناصر  تمارة متابعة اس           

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                   القوة العضليةعنصر                                           
                     البدنية القوة  العضليةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  البدنية )عنصر السرعة(اللياقة عناصر  استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                      السرعةعنصر                                           
                     البدنية السرعةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  (القدرة العضليةالبدنية )اللياقة عناصر  استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                                     القدرة العضليةعنصر                                           
                      البدنية القدرة العضليةعنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



 البدنية )عنصر قوة عضلات البطن( اللياقة عناصر  استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد                                                            قوة عضلات البطنعنصر                                           
 عنصر اللياقة البدنية قوة عضلات البطن                    تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني الأولقياسات الفصل 
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



  ( البدنية )عنصر اللياقة القلبية التنفسيةاللياقة عناصر  استمارة متابعة

 ة /اسم الطالب م

 j.S.Mاعداد             اللياقة القلبية التنفسية عنصر                                          
                     البدنية اللياقة القلبية التنفسية عنصر اللياقة تسجيل مستويات التطور في الصف /             

 قياسات الفصل الثالث قياسات الفصل الثاني قياسات الفصل الأول
 الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي  الملاحظة بعدي  قبلي 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           

 المادة: معلم/ة



 

 بالتوفيق للجميع دعواتكم


